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Was versteht man unter “Typ"?

Unter der Uberschrift “Typ’ lassen sich (anhand
bestimmter Merkmale) ansonsten sehr verschie-
dene Menschen in einer Gruppe zusammenfas-
sen. Diese Einteilung ist zunichst eine Modell-
vorstellung, und daher nicht mit physikalischen
Wahrheiten (z.B. Schwerkraft) zu verwechseln.

Was versteht man unter ‘Beziehungstypen’?
Unter “Beziehungstypen’ verstehen wir hier
Menschen, die bestimmte, von der Psychographie
als ‘beziehungstypisch’ definierte Personlichkeits-
merkmale ausgeprigt zeigen. Obwohl sie sich
selbstverstandlich nicht ausnahmslos ‘bezie-
hungstypisch’ verhalten, sind diese Merkmale
doch auffallend genug, um sie von den anderen
beiden Grundtypen (‘Handlungstyp’, ‘Sachtyp’)

zu unterscheiden.

Woran erkennt man Beziehungstypen?

Die Fachliteratur kennt einen umfangreichen Ka-
talog an Kennzeichen; hier sollen nur einige be-
sonders eindeutige Erkennungsmerkmale aufge-
fithrt werden (dazu gehoren auch die Starken
und Schwiichen):

- sagen oft (zu schnell) “Ja”; haben meist eine
positive (unkritische) Einstellung

- sind vielseitig interessiert, meist aber nur ober-
flachlich; wechseln die Interessen rasch

- sind offen fiir Unbekanntes und Neues

- wirken oft verspielt und unernst

- mogen es bunt und vielfiltig

- zeigen im Gesicht, wie es ihnen geht (Mimik)

- nehmen rasch Beziehung zu anderen auf

Stiarken der Beziehungstypen

- sind in der Regel kreativ und fantasievoll

- sind selten unzufrieden, meist positiv gestimmt
- konnen andere begeistern; sind ideenreich

- schauspielerisch (dramatisch) begabt

- freigiebig, zuganglich und offen

- erkennen Zusammenhange rasch

- meist freundlich und entgegenkommend

Schwichen der Beziehungstypen

- im Umgang mit Zeit und Geld oft nachldssig

- unvorsichtig, unkritisch, leichtglaubig

- wenig Realitdtssinn, vertraumt

- nehmen nur schwer Vorschldge/Ratschldge an

- kénnen sich selten auf eine Sache konzentrieren

- mischen sich zu oft ein, kénnen sich nur schwer
heraushalten oder mit der Antwort zogern

Was den Beziehungstyp traurig macht

- wenn er sich hilflos oder ungeliebt erlebt

- wenn man ihn fiir dumm oder inkompetent halt

- wenn seine Traume platzen

- wenn er sieht, dass es anderen schlecht geht und
er ihnen nicht helfen kann

Was den Beziehungstyp gliicklich macht

- wenn er geniigend Zeit (und Geld) zur Ver-
fiigung hat

- wenn er etwas versteht, das er wissen wollte

- wenn er etwas Aufregendes erlebt/erfahrt

- wenn seine Ideen angenommen werden

- wenn er etwas Schonem begegnet

- wenn andere genauso gliicklich sind wie er

Wie geht man mit Beziehungstypen um?

Falls Sie selbst Beziehungstyp sind, diirfte Thnen
das nicht schwer fallen, es sei denn, Sie reiben
sich an den typeigenen Schwiéchen (die Sie auch
von sich selbst kennen).

Wenn Sie an einer langerfristigen Beziehung zu
einem Beziehungstyp interessiert sind, miissen
Sie sich um die Pflege derselben regelmafig kiim-
mern. Dass Sie ihn kennengelernt haben, bedeutet
fiir ihn nicht, dass er den Kontakt automatisch
pflegen wird. Nur wenn Sie gemeinsame Interes-
sen oder Bezugspunkte finden und diese immer
wieder “ins Spiel” bringen, wird es mehr als eine
oberflachliche Begegnung werden.

Seien Sie nachsichtig, wenn er Verabredungen
wieder absagt oder seine Versprechungen ver-
gisst. Sein Leben ist meist so vielfdltig, dass dies
nichts iiber seine Einstellung Thnen gegeniiber
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nach vielen Jahren wieder kontakten - er wird
sich in der Regel freuen und Ihnen antworten.
Weil Beziehungstypen so rasch “Ja” sagen, kann
es vorkommen, dass sie sich zuviel zumuten und
dann wieder absagen oder eine Zusage zurtick-
nehmen miissen. Zeigen Sie ihm dann, dass Sie
ihn trotzdem mogen und ihm dies nachsehen.

Typische Beziehungstyp-Probleme

Wenn Beziehungstypen ausnahmsweise dazu ste-
hen, dass sie ein Problem haben, ist es bis zur
Lésung meist nicht mehr weit. Meist erleben sie
‘nur’ die Situation als leidvoll oder undurch-
schaubar - ein konkretes Problem erkennen sie oft
erst mit der Zeit. Dies betrifft nicht nur die typi-
schen Problemfelder Zeit und Geld, sondern
durchaus auch die Beziehungsebene oder beruf-
liche Aspekte. Durch den Hang zum Dramatisie-
ren machen sie hiufig aus Fliegen Elefanten.

Typische Beziehungstyp-Losungsansitze

Die Konzentration auf ein einzelnes Problem bzw.
auf das vordringliche Thema ist fiir Beziehungs-
typen bereits ‘die halbe Miete’. Wenn sie es dann
noch schaffen, weniger Drama und mehr Sach-
lichkeit zuzulassen, ist das Problem schon fast
geldst - nicht zuletzt aufgrund ihrer ausgepragt
positiven Lebenseinstellung.

Oft liegt fiir Beziehungstypen die Lésung darin,
dass sie die Schwierigkeiten anders benennen
(d.h. weniger problematisch und mehr sachlich
bzw. etwas gewohnlicher). Was fiir andere Typen
niamlich nach ‘Problem’ aussieht, ist manchmal
nur eine Art “Abenteuer’ oder eine ‘Herausforde-
rung’, die Beziehungstypen provozieren, wenn sie
sich langweilen.

Eine andere, hdufig beobachtete Losungsvarian-
te ist das zeitweise Ignorieren von Schwierigkei-
ten (besonders, wenn sie scheinbar im zwischen-
menschlichen Bereich ihre Ursachen haben). Hier
hilft das Heraushalten den Beziehungstypen, die
Dinge moglicherweise sachlicher, ruhiger und
gelassener anzugehen und sie nicht noch zu ver-
schlimmern.

Spezielle Tipps fiir den Umgang mit
Beziehungstyp-Kindern (von S. Freier, Ch. Roller
und W. Winkler)

- pflegen Sie die Beziehung zu Ihrem Kind, neh-
men Sie sich Zeit, mit ihm zu spielen oder mit
ihm interessanten Fragen nachzugehen

- kommen Sie seiner Wechselhaftigkeit dadurch
entgegen, dass Sie nicht alles sofort ernst neh-
men, was es will oder eine teure Ausriistung fiir
ein momentan reizvolles Hobby kaufen; gehen
Sie mit ihm zur Bibliothek, wo es Biicher ohne
groflen Aufwand leihen oder anschauen kann

- helfen Sie ihm, ein Bewusstsein fiir den Wert
von Zeit und Geld zu entwickeln

- férdern Sie seinen Wissensdrang und seine Kon-
zentrationsfahigkeit durch entsprechende Me-
dien (Biicher, Lernprogramme)

- schaffen Sie ihm eine moglichst ungestorte und
reizarme Umgebung fiir seine Schulaufgaben

- wenn es sich etwas Schones fiir sein Zimmer
(oder zum Anziehen) wiinscht, schenken Sie es
ihm gelegentlich; schone Kleidung ist ihm sehr
wichtig, um sich wohlzufiihlen

- Kritik wird von Beziehungstypen in der Regel
gut verwertet - wichtig ist nur, dass Sie es dabei
nicht fiir ‘dumm’, ‘zu klein” oder ‘unwissend’
erkldren, sondern eher seinen Forscherdrang an-
stacheln; lassen Sie thm Zeit, es neu zu machen

- eroffnen Sie Threm Kind moglichst oft Alternati-
ven und geben Sie ihm Gelegenheit, sich eine
sofortige Antwort offenzuhalten

- zeigen Sie ihm, dass es auch “Vielleicht” sagen
kann und sich nicht sofort entscheiden muss

- erzihlen Sie ihm zu Ubungszwecken absichtlich
eine Geschichte mit Unwahrheiten, um seine
Fahigkeit zu Zweifeln wachzuhalten

- dramatisiert Ihr Kind eine Situation besonders
stark, kénnen Sie dies auch eine zeitlang ignorie-
ren; gehen Sie wieder darauf ein, wenn es sich
beruhigt hat oder versuchen Sie, es abzulenken

- wenn es ausschmiickend erzihlt, neigt es zum
Fantasieren; werten Sie dies nicht als “Liigen’ -
bringen Sie es doch zum Lachen, indem Sie ‘mit-
spielen’ und die Fantasie noch tibertreiben

- erwarten Sie keinen Perfektionismus, wenn es
ums Aufrdumen oder um Hausarbeiten geht

- zeigen Sie Interesse an allem, was das Kind kon-
zentriert und lingerfristig beschaftigt

Mehr iiber die Psychographie ...

Wollen Sie mehr tiber Hintergriinde und Anwen-
dungsgebiete der Psychographie erfahren oder
maochten Sie eine personliche Typberatung (fiir
sich oder jemanden aus Threr Familie)? Adressen
von Psychographen mit deren Fachgebieten fin-
den Sie unter: www.psychographen.de; allgemeine
Informationen zur Psychographie finden sich
unter www.psychographie.de

Dort sind auch Literaturempfehlungen, ein
aktueller Terminkalender (Fachkongresse, Work-
shops, Arbeitskreise) sowie Foren fiir den Aus-
tausch iiber die Psychographie zu finden.

Buchempfehlung fiir Einsteiger:

Winkler/Rudolph: Losungsorientierte Menschen-
kenntnis - Psychographie fiir Einsteiger, ISBN
3-9808378-0-7, € 15,

Winkler/Freier/Roller: Lésungsorientierte
Menschenkenntnis - Psychographie fiir Eltern
und Grofeltern, ISBN 3-9808378-5-6, € 15,-,

und weitere fachspezifische Bande zum Thema
unter: www.winkler-verlag.de
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