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Vorwort

Wer eine Typologie verfasst, erzihlt mehr iber sich selbst als
iiber die beschriebenen Typen. Der amerikanische Philosoph Henry
David Thoreau versuchte wohl einem dhnlichen Dilemma zu
entgehen. als er seine Leser mit folgenden Worten um Verstindnis
bat: "Ich wiirde nicht soviel iiber mich reden, wenn ich irgend
Jjemand anderen ebenso gut kennte. Leider bin ich durch die
Beschrinktheit meiner Lrfahrung auf dieses Thema angewiesen.”

Dieses Heft ist eine Einladung, mit mir zusammen einen Blick
auf das Phiinomen "Persinlichkeit" zu werfen. Seit meinem letzten
Artikel "Kurze Einfiilhrung in die Psychographie nach Dietmar
Friedmann" bin ich weiteren Details dieses Themas nachgegangen.

Werner Winkler, I'ellbach im Oktober 1999
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Modell zur Psychognomie des Menschen

Den Begriff Psychognomie habe ich vom bereits bekannten Wort
Physiognomie abgeleitet, was soviel bedeutet wie “duBere Erschei-
nung eines Menschen'. Psychognomie kénnte also iibersetzt werden
mit 'innere Erscheinung eines Menschen'.

Wer sich bemiiht, etwas Unsichtbares zu beschreiben, benutzt in
der Regel ein Modell, also eine vereinfachte Darstellung des Ge-
genstandes, iiber den etwas pesagt werden soll. Es versteht sich von
selbst, dass ein Modell die Wirklichkeit nur ungeniigend abbildet
und unvollkommen ist. Aber besser ein unvollkommenes Modell als
iiberhaupt keines. Denn iiber Modelle lisst sich besser diskutieren
als iiber Thesen und Worte allein.

Der Anregung von Friedmann folgend, unterscheide ich in drei
Dimensionen. Diese umschreiben den Raum, in dem unser Leben
stattfindet: Beziehung, Zeit und Tétigkeit.

Tatigkeit

Abb.1: Die drei Dimensionen
Beziehung, Zeit und Tatigkeit




Jemand konnte einwenden: "Das sind doch keine inneren Struk-
turen, sondern duBere!" Wire dem so, dann konnte man auch
behaupten, dass die Farben der Gegenstinde oder der Geschmack
eines Gewiirzes Teil derselben wiren. Wie wir aber wissen, sind
diese Unterscheidungen keinesfalls Eigenschaften der Gegenstinde,
sondern das Ergebnis der Unterscheidung des Betrachters, also
unsere eigenen. Fiir einem Hund oder eine Biene sind sowohl
Farben als auch Geschmack etwas ganz anderes als fiir uns. Es ist
daher folgerichtig, die unsichtbare Struktur der menschlichen Per-
sonlichkeit aus unserer Wahmehmung des Lebens abzuleiten.

Bekannt ist auch, dass unsere Wahrnehmung auf unserer Unter-
scheidungsfihigkeit beruht: Wir unterscheiden Hund von Biene und
Baum von Haus. Genauso konnen wir aber unser Haus von dem
eines Nachbarn unterscheiden. Oder unser Haus auf einem Foto
von 1975 von unserem Haus heute.

Wie aber lassen sich die offensichtlichen Unterschiede von Per-
sonlichkeiten exakt fassen? Friedmann bietet mit seiner 1990 ver-
offentlichten Typologic' einen schlissigen und innovativen Ansatz,
dem ich im Wesentlichen hier folgen mochte:

Personlichkeiten unterscheiden sich grundlegend dadurch,
dass sie ihre Aufmerksamkeit in jeder Lebenssituation unbe-
wusst und bevorzugt auf eine von drei Lebensdimensionen
richten. Diese lassen sich mit den Begriffen BEZIEHUNG,
ZEIT und TATIGKEIT bezeichnen.

! Friedmann spricht von "drei eigengesetzlichen Lebensbereichen" und unterscheidet
sie in "Handeln, Erkennen und Sich-in-Beziehung-setzen' (Der Andere, 5.10, 1990},
seine drei Typen nannte er folglich "Handlungstyp®, "Sachtyp' und "Beziehungstyp'.




Daraus lassen sich drei Typfamilien ableiten:

@ Typfamilic Flava:  bevorzugt die Lebensdimension Beziehung
B Typfamiliec Blua: bevorzugt die Lebensdimension Zeit
A Typfamilie Ruga:  bevorzugt die Lebensdimension Tatigkeit

Die Namen der Typfamilien Flava, Blua und Ruga entstammen
der Kunstsprache Esperanto und bedeuten Gelb, Blau und Rot.
Durch deren Verwendung sollen unpassende Gedankenverbindun-
gen vermieden werden, wie sie bei der Verwendung alltiglicher Be-
griffe ("Blautyp") oder von Nummern ("Erster") entstehen konnten.

Es ging mir aber besonders um folgenden Zusammenhang: Der
typische Charakter der drei Lebensdimensionen Beziehung, Zeit
und Titigkeit scheint etwas zu sein, das sich auch in jedem ande-
ren Aspekt des Lebens finden lisst. Dies weist wiederum darauf
hin, dass es sich bei der Unterscheidungsfihigkeit in diese drei
Charaktere um eine Struktur in unserer Personlichkeit handelt,
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Abb. 2: Die Unferschiede in der bevorzugten Aufmerksamkeit der drei Typfomilien
weisen auf drei Grundstrulkduren der menschlichen Persénlichkeit hin.



Jede der drei Typfamilien scheint also nicht nur eine Lebens-
dimension, sondern mehr noch einen Charakter hinter diesen zu
bevorzugen und dadurch die Wirklichkeit unterschiedlich wahrzu-
nehmen. Zuerst dachte ich, dass es sich bei Flava, Blua und Ruga
um so etwas wie drei eigenstindige und grundsitzliche Krifte han-
deln konnte, ahnlich den in religiosen Vorstellungen beschriebenen.

Passender scheint mir aber die Ableitung aus einer physikali-
schen, dem Magnet oder der Elektrizitat vergleichbaren "Ladung",
z. B. in der Weise:

+
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@ Flava-Charakter (JA / EIN)
Il Blua-Charakter (VIELLEICHT/OFFEN)
A Ruga-Charakter (NEIN / AUS)

T
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Diese Strukturierung entspricht nach meinem Verstindnis auch
den Erkenntnissen sowohl der modernen Gehirnforschung wie der
Physik. Fiir mich ist es nicht verwundetlich, dass Forscher in allen
Disziplinen letztlich dhnliche Prinzipien entdecken - sie entdecken
ja, wie oben beschrieben, keine "duBeren’, sondern eben die inneren
Strukturen.

Nachdem ich den Modellhintergrund dieser Typologie beschrie-
ben habe, geht es mir im Folgenden um die genauen Strukturen der
drei Typfamilien und deren feinere Unterscheidung in bis zu 81
Personlichkeitstypen sowie deren grafische Darstellung.

Wer seinen cigenen Personlichkeitstyp herausfinden mochte, wird
weiter hinten dazu Gelegenheit haben. Zuerst mdchte ich noch eine
Antwort auf die offene TFrage versuchen, wie und wann die
beobachteten Typunterschiede der Persénlichkeiten entstehen.




Entstehung und Charakteristik der drei Typfamilien

Im ersten Kapitel ging es darum, die Grundlagen der Unter-
scheidung darzustellen: Die drei unterschiedlichen 1ebensdimen-
sionen Beziehung, Zeit und Titigkeit sowie deren jewciligen eigen-
timlichen Charakterziigen, die ich mit den Begriffen Flava, Blua
und Ruga benannt und mit den Symbolen Kreis @, Quadrat | und
Dreieck A gekennzeichnet habe.

Nun mochte ich auf die Entstehung dieser Typfamilien, auf deren
spezielle Charakteristik und auf Méglichkeiten zur Bestimmung des
Personlichkeitstyps eingehen. Wie entstehen die drei unterschied-
lichen Typfamilien? Friedmann gibt hier keine klare Antwort. Ich
vermute, dass die Typbildung bei der Verschmelzung von Eizelle
und Samenzelle, also bereits bei der Zeugung, beginnt.

Dass die Typbildung zu diesem friithen Zeitpunkt und nicht zu
einem spiteren statifindet, scheint mir aus den grundlegenden Un-
terschieden, die beobachtet werden konnen, ableitbar. Meine
These lautet, dass die Eizelle und die Samenzelle jeweils eine Art
"Ladung" besitzen, also in der Sprache der Elektrizitit + oder — .
Daraus ergiben sich drei Kombinationsméglichkeiten, nimlich + +,
+- und - -. Auf jeden Fall ziehe ich eine einfache, physikalische
Erklarung einer komplizierten, psychologischen vor.

Da diese Begegnung dic Allererste unseres Lebens ist, konnte sie

durchaus folgenreiche Spuren hinterlassen. Die weiteren Bevorzu-
gungen wiirden also, an die erste gewohnte Erfahrung ankniipfend,
zu einer sich immer weiter verstirkenden Tendenz fiihren - bis sich
die beobachteten Typunterschiede auspriigen und zeigen.




Die eigentiimlichen und fir den Geiibten offensichtlichen Unter-
schiede zwischen den drei Typfamilien entstehen (unabhiangig von
den ersten Ausldésern) durch cine Bevorzugung des jeweiligen @A
Charakters und der ihm verwandten Lebensdimension:

@ Die Flava-lypfamilie bevorzugt die Dimension BEZIEHUNG
B Die Blua-Typfamilie bevorzugt die Dimension ZEIT
A Die Ruga-Typfamilie bevorzugt die Dimension TATIGKEIT.

Die Bevorzugungen der drei Typfamilien konnte korrekt und ob-
jektiv nur ein neutraler Beobachter erkennen. Da aber niemand da-
zu in der Lage ist, erfordert das Erkennen zuerst ein Vorwissen um
diese Unterschiede. AuBerdem ist die Bereitschaft nétig, die eigene
Sichtweise der Wirklichkeit als moglicherweise subjektiv, also ein-
seitig und unterschiedlich von anderen, zu akzeptieren .

Vermutlich sind die Unterschiede deshalb ohne entsprechendes
Wissen so unauffillig, weil wir sie von klein an gewohnt sind. Er-
schwerend kommt hinzu, dass jede Personlichkeit ein Mischungs-
verhiltnis darstellt. Wir bevorzugen eine Lebensdimension, wir be-
schrinken uns nicht auf diese. Wir wundern uns nur manchmal,
warum unser Gegeniiber einem fiir uns so wichtigen Aspekt keine
wesentliche Bedeutung beimisst ("Ist IThnen nicht klar, dass ..."7").

Vicle Missverstindnisse und gelingende Verstindigungen ("die
gleiche Wellenldnge haben") basieren vermutlich auf diesen Bevor-
zugungen. Die jeweilige Bevorzugung betrifft ja micht nur eine der
drei Lebensdimensionen, sondern tiefergehend einen der drei Cha-
raktere @4 Flava, Blua oder Ruga. Daher ist auch die gesamte
Struktur der Personlichkeit in die eine oder andere Richtung ge-
prigt. Deshalb erlauben wir uns, von Typen zu sprechen.
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Wie duBern sich die drei unterschiedlichen Charaktere @ Flava,
B Blua und 4 Ruga noch, auBer in den drei Lebensdimensionen
Beziehung, Zeit und Titigkeit?

Bei meiner Beschiftigung mit diesen Themen habe ich in den
letzten Jahren' eine Reihe von sogenannten "Begriffstriaden” ge-
sammelt. Diese verbinden drei Begriffe miteinander, die einerseits
zueinander gehoren, also auf der gleichen logischen Ebene angeord-
net sind, andererseits aber so grundsatzlich verschieden sind, dass
sie drei Extreme dieser Ebene darstellen.

Zur Erlauterung zwei korrekte und drei falsche Reihen:
korrekt: Gelb, Blau, Rot (die drei Grundfarben des Farbkreises)
korrekt: fliissig, fest, gasformig (die drei Aggregatzustinde)
falsch: Kind, Vater, Sohn (Sohn ist eine Unterebene von Kind)
falsch: Zukunft, Vergangenheit, Zeit (Zeit ist eine iibergeordnete
Ebene zu den anderen beiden Begriffen)
falsch: Auto, Fahrrad, Flugzeug (zusammengeharig, aber nicht in
extremer Weise voneinander verschieden)
Korrekt wiren: Kind, Vater, Mutter - oder Kinder, Eltern, GroB-
eltern; Zukunft, Vergangenheit, Gegenwart; Landfahrzeuge, Luft-
fahrzeuge, Wasserfahrzeuge.

Dass viele dieser Begriffstriaden, die ich im Folgenden (und wei-
ter hinten) aufliste, auf die Charakterunterschiede Flava, Blua und
Ruga zurickzufiihren sind, wurde mir erst spit bewusst.

IBereits 1994, noch bevor ich Friedmann kennenlernte, waren mir die drei Charakiere
in deren AuBerung ols "schén, individuell, notwendig® aufgefalien. Ich versuchte da-
mals z B., bei grafischen Gestaltungen auf ein ausgewogenes Verhélinis zu achten.
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Tabelle: Beispiele fir Begriffsiriaden und deren Einordnung
nach den drei Charalderen Flave, Blua und Ruga.

@® Flava
Beziehung

DU
Gepenwart
fithlen

ja

haben
Adjektive
Start

reaktiv
fliehen

Art u. Weise
Vielfalt
fragen

B Blua
Zeit

ICH
Vergangenheit
denken

vielleicht
sein
Substantive
Weg
inaktiv
verteidigen
Frequenz
Chaos
lernen

A Ruga
Tatigkeit

WIR
Zukunft
machen

nein
wirken
Verben
Ziel

aktiv
angreifen
Menge
Ordnung
anwenden

Die erste Begriffstriade unterscheidet die drei Lebensdimensionen, die nachsten drei
deran jeweiligen drei Unterteilungen - vgl. das Modell auf der nachsten Seite.

Die Charakteristik der drei Typfamilien zeigt sich also nicht nur

in der Bevorzugung einer der drei Lebensdimensionen, sondern

auch in der Bevorzugung des Flava-, Blua- oder Ruga-Charakters

mit den obigen Folgebevorzugungen. Damit sind die drei Typfami-

lien relativ sicher voneinander zu unterscheiden und die Typzuge-

horigkeit des Einzelnen in dessen LebensiuBerungen zu erkennen.




Modell der drei Lebensdimensionen Beziehung, Zeit und
Tiétigkeit mit ihren jeweils drei Teilbereichen

Als réumliche Figur
entsteht ein Telraeder.

O Eine Vorlage zum
Selberbaven findet
sich ouf dem hinteren
Umschlag,

DU

BEZIEHUNG

fithlen Gegenwart

TATIGKEIT

Zukunft Vergangen-

heit

denken

machen

Abb.3: Die drei Lebensdimensionen mit den jeweils drei Teilbereichen
und den @A Symbalen fir deren Charakter.



Die drei Typfamilien Flava, Blua, Ruga

Vorbemerkung zu allen drei Beschreibungen der Typfamilien:
Die Unterscheidung von Typen beruht nicht auf einem einzigen
Merkmal. Eine Personlichkeit kann in vielen Aspekten einzigartig
sein, besonders in der Kombination der individuellen Merkmale. Sie
kann auch viele gewohnliche und weit verbreitete Eigenschaften
aufweisen, die keinen Bezug zu dieser Unterscheidung haben. Als
zu einer Typfamilie zugehorig erweist sie sich durch die Hiufung
bestimmter typischer Merkmale, die sie mit den anderen
Typfamilien-Mitgliedern verbindet. Dabei konnen einzelne Merk-
male fehlen, der Gesamteindruck entscheidet.

Um die Zugehorigkeit der eigenen Personlichkeit zu einer der
drei Typfamilien zu erkennen, empfiehlt es sich, zuerst alle drei
Beschreibungen zu lesen. Ideal ist es natiirlich, sich mit jemandem
konsensuell (iibereinstimmend) zuzuordnen - am besten mit jeman-
dem, der/die diese Typunterscheidung schon linger beherrscht.

Nicht verwechselt werden sollten auch die Begriffe Person und
Persanlichkeitstyp! Die cinzelne Person ist in ihrer Biografie und in
der Kombination der Merkmale einzigartig. "Typisch" bedeutet, dass
sie trotzdem in vielen deutlichen Kennzeichen mehr zur einen als
zur anderen Gruppe oder Typfamilie tendiert.

Ebenfalls beriicksichtigt werden sollte, dass die Typunterschiede
von einer Bevorzugung herrithren, nicht von einer AusschlieBlich-
keit. Jede Person trigt die Potentiale aller drei Typfamilien in sich
- nur die prigende Gewichtung unterscheidet sie von den anderen.
Diese kann stiarker oder schwacher ausgeprigt erscheinen.
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Diec Typfamilie Flava
(‘Beziehungstypen® nach Friedmann /"Herztypen® im Enneagramm)

Alle Flavas bevorzugen die Lebensdimension "Beziehung". Sie
unterscheiden sich jedoch untereinander deutlich dadurch, dass sie
jeweils einen Teilbereich dieser Lebensdimension vor den anderen
beiden bevorzugen:

Flava-Rugas bevorzugen den Teilbereich "Beziehung - zum WIR",
Flava-Flavas bevorzugen den Teilbereich "Beziehung - zum DU",
Flava-Bluas bevorzugen den Teilbereich "Beziehung - zum ICH".

O

Flava-Flavas
bevorzugen
DU-Beziehung

Flavas bevorzugen
die Lebensdimension

BEZIEHUNG

Flava-Bluas
bevorzugen
ICH-Bezichung

Flava-Rugas
bevorzugen
WIR-Bezichung

Abb.4: Die Unterscheidung der Typfamilie Flava in drei Gruppen nach deren
Bevorzugung eines Teilbereichs der Lebensdimension BEZIEHUNG.
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Diese Namensunterscheidungen entstehen durch die Charakteris-
tik der Teilbereiche. WIR gehért zu Ruga, DU zu Flava und 1CH
zu Blua. An den Familiennamen wird also zur Differenzierung je-
weils die Bezeichnung des Charakters angehingt, auf den sich die
feineren Bevorzugungen beziehen. Wer sich mit dem Enneagramm
oder mit den homdopathischen Konstitutionstypen (z. B. nach C.
Coulter oder W. Gawlik) auskennt, kann mit der folgenden Tabelle
etwas anfangen:

Psychognomie Friedmann-Typen Enneagramm Hom K. typen

Flava-Rugas - Zweier Phosphor
Flava-Flavas Beziehungstyp2  Dreier Pulsatilla
Flava-Bluas  Beziehungstypl  Vierer Arsenicum

Tabelle: Vergleich zwischen den Typbezeichnungen von Psychognomie,
Friedmann-Typen, Enneagramm und den homdéopathischen Konstitutionstypen.

Abgeleitet aus dem Modell der drei Lebensdimensionen lassen
sich 81 Einzeltypen unterscheiden, also z. B. neun Flava-Rugas. Die
Systematik und deren grafische Darstellung findet sich im Kapitel
"Feineinteilung der 81 Personlichkeitstypen” (ab Seite 30) Im Mo-
ment soll der erneute Hinweis genugen, dass auch die verwandtes-
ten Personlichkeitstypen deutlich verschieden sein konnen und es
anscheinend keine einzelnen "sicheren” Erkennungsmerkmale gibt.

Vermutlich bleibt nur die Zugehérigkeit zur Typfamilie erhalten,
die feineren Bevorzugungen scheinen im Laufe des Lebens (viel-
leicht sogar mehrmals) zu wechseln. Eine Einordnung durch andere
ist daher meist nicht eindeutig. Jeder fiir sich kennt aber die eige-
nen Bevorzugungen und Schwachstellen ziemlich genau.




Was ist das gemeinsame "Urbild" der Flavas? Was sind ihre
deutlichen Merkmale und wohin tendieren sie in ihrer lebenslan-
gen - meist unbewussten - Entwicklungsrichtung?

Flavas liechen es bunt und vielfiltig - sie mdgen es "farbig",
sowohl im optischen wie im iibertragenen Sinne. Rasch finden sie
einen Draht zu anderen Menschen und zu Kindern; geht es ihnen
gut, konnen sie ihre kindlichen und kreativen Seiten sehr deutlich
zeigen. Nicht nur in Beziehungsdingen neigen sie dazu, wie ein
Schmetterling von Bliite zu Bliite zu ziehen, sie reagieren rasch auf
Stimmungsschwankungen und haben meist schon nach kurzer Zeit
vergessen, was ihnen gerade noch wichtig oder faszinierend schien.

Folglich sind sie auch Icicht zu verunsichern, nicht nur was Bezie-
hungen zu anderen angeht, sondern auch in der Beziehung zu sich
selbst oder in ihrem Zeitgefiihl. Genauigkeit und Ausdauer gehoren
nicht zu den Stirken der Flavas, eher Spontanitit, Ideen, Phantasie
und der iiberraschende Entwurf. Auch schauspielerische Verwand-
lung bereitet ihnen keine Miihe, sie konnen sich mit der darge-
stellten Person iiberzeugend identifizieren und behalten diese Rolle
manchmal auch auBerhalb der Biihne noch eine Zeitlang bei.

lhre Gutglaubigkeit fiihrt sie - besonders in jungen Jahren und in
Verbindung mit dem Hang, es anderen recht machen zu wollen -
leicht dazu, dass sie oft enitduscht werden und so das Vertrauen
verlicren. Oder sie l6sen den Bezug zur Realitit (der anderen) und
ertriumen sich eine schénere Welt. Dass sie viele und intensiv er-
lebte Beziehungen haben, lasst keine Riickschliisse auf die Tiefe
und Gegenseitigkeit dieser zu. Hiufig "auf der Flucht' und auf der
Suche nach friedlichen Situationen sind die Flavas von emotionaler
Auszehrung und den Folgen iiberstiirzter Entscheidungen bedroht.
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Tendenziell geben Flavas eher zuviel und zu uniiberlegt, weshalb sie
sich spiter gern ausgenutzt fiihlen (Kaufreue). Fiir sich selbst, fiir
die eigenc Person, die eigenen Interessen bleibt oft zu wenig Zeit
und Energie (oder Geld) abrig. Sie leiden, wenn ihnen Trdume
platzen, wenn sie sich ungeliebt fiihlen oder wenn sie den Eindruck
haben, dass man sie fiir dumm und inkompetent hilt.

Sie sehnen sich nach Wissen und Erkenntnissen, wiinschen sich
Pausen, viel Zeit fiir sich und wollen eigentlich nichts, was sie
erlebt und gefiihlt haben, vergessen. Haufig sehen ihre Wohnungen
entsprechend - mit schonen Erinnerungsstiicken gefiillt - aus. Fragt
man Flavas, was sie so denken, kommen sie vielleicht kurz ins
Stocken, es mag aber erstaunen, welchen Reichtum an Gedanken
sie in sich tragen. Wie in den typischen Flava-Wohnungen kann
man aber auch in deren Gedanken ein ungeordnetes Sammelsurium
an "Schénem, Wahrem und Gutem" antreffen.

Die Konzentration auf einen oder wenige Gedanken ist von
Natur aus nicht ihre Sache, sie miissen sich diese unter Miihen an-
eignen; das gleiche gilt fir eine sachliche Betrachtungsweise, be-
sonders von Gefiihls- und Beziehungsdingen, Gelingt es den Flavas
im Laufe ihres Lebens immer mehr, sich auf ihre eigentlichen Star-
ken zu konzentrieren und ihre Erfahrungen (auch die schlechien)
emst zu nehmen, dann konnen sie innerhalb relativ kurzer Zeit
iiber das bisher Erreichte hinauswachsen.

Sie lernen dann, sich umfassend zu informieren, sich genau vor-
zubereiten und realistische Ziele anzustreben. Oder sie iiben sich
darin, ihre Gedanken im Selbstgesprich (oder im wiederholten Auf-
schreiben) langsamer werden zu lassen, zu ordnen und sich selbst
immer wieder genau zuzuhdren.
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Anstatt sich immer Neuem und Aufregendem zu widmen, pflegen
sie das in der Vergangenheit Begonnene und ernten dann auch die
Friichte ihrer Arbeit, besonders der immerwihrenden und miihe-

losen Beziehungsarbeit.

Im Laufe der Zeit lernen Flavas immer besser, nicht gleich "Ja" zu

sagen, sondern "Vielleicht" - so gewinnen sie Zeit, in Ruhe nachzu-
denken und ihre Wiinsche genau zu duBern. Und anstatt auf das
"Haben" (z. B. von Beziehungen) iibertricben viel Wert zu legen,
gm;.rinnt das "Sein" (z. B. als 'Dasein’) immer mehr Raum.

Flava-Personlichkeitstypen im Uberblick:

Bevorzugungen:

Beziehung
Flava-Ruga: zum Wir
Flava-Flava: zum Du
Flava-Blua: zum Ich

Ja

Start

reaktiv

flichen

Verinderung: Art u. Weise
Vielfalt

fragen

haben

Fortschritt:

=+ Zeit

= zum Du
= zum Ich
= zum Wir

= Vielleicht
» Weg

- inaktiv

= verteidigen
= Frequenz
=+ Chaos

= lernen

- sein

Ziel:

- Titigkeit
= zum Ich
- zum Wir
=+ zum Du

= Nein

= Ziel

= aktiv

- angreifen
- Menge

- Ordnung

- anwenden
- wirken

Tabelle: Beispiele fir die Prozess-Richtung der Flava-Persénlichkeiten




20

Die Typfamilic Blua
(“Sachtypen’ nach Friedmann *Kopftypen® im Enneagramm)

Alle Bluas bevorzugen die Lebensdimension "Zeit". Sie unter-
scheiden sich jedoch untereinander deutlich dadurch, dass sie
jeweils einen Teilbereich dieser Lebensdimension vor den anderen

beiden bevorzugen:

Blua-Flavas bevorzugen den Teilbereich "Zeit-Gegenwart",
Blua-Bluas bevorzugen den Teilbereich "Zeit-Vergangenheit",

Blua-Rugas bevorzugen den Teilbereich "Zeit-Zukunft".

O

Blua-Flavas
bevorzugen
Zeit-Gegenwart

Bluas bevorzugen
die Lebensdimension

AN\ N

Blua-Rugas
bevorzugen
Zeit-Zukunfi

Blua-Bluas
bevorzugen
Zeit-Vergangenheit

Abb.5: Die Unterscheidung der Typfamilie Blua in drei Gruppen nach deren

Bevorzugung eines Teilbereichs der Lebensdimension ZEIT




Wie bei den Flavas entstehen auch hier die Namensunterschei-
dungen durch die Charakteristik der Teilbereiche. "Gegenwart"
gehért zu Flava, "Vergangenheit" zu Blua und "Zukunft" zu Ruga.

Wer sich mit dem Enneagramm (z. B. von Helen Palmer) oder
mit den homdopathischen Konstitutionstypen(z. B. von C. Coulter
oder W. Gawlik) auskennt, kann mit der folgenden Tabelle die
Typbezeichnungen vergleichen und dort weitere Anregungen finden:

Psychognomie  Friedmann-Typen Enneagranun Hom. K.typen

Blua-Flava Sachtyp2 Fiinfer Calcium carb.
Blua-Blua Sachtypl Sechser Natrium mur.
Blua-Ruga - Siebener Sulfur

Tabelle: Vergleich zwischen den Typbezeichnungen von Psychognomie,
Friedmann-Typen, Enneagramm und den homéopathischen Konstitutionstypen.

Was ist das gemeinsame "Urbild" der Bluas? Zeigen sie deut-
liche Erkennungszeichen?

Bluas bevorzugen das "Dasein in der Zeit" oder die "Existenz".
Wiirde ein Banker sich mit der Psychognomie seiner Kunden
beschaftigen, finde er vermutlich ziemlich rasch heraus, dass die
Bluas die fleiBigsten Sparer sind. Gerne legen sie sich ein "Zeit-
polster" in Form von Erspartem fiir ihr Alter zuriick. Ich meine
beobachtet zu haben, dass die Bluas auch am lingsten leben,
vielleicht, weil sie die Langsamkeit und Bedichtigkeit ausfiihrlicher
kultivieren als die anderen Typfamilien.
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Lernen fillt Bluas leicht, ihre Erinnerung hidlt linger, sie kénnen
eine Theorie (vermutlich auch die hier formulierte) genauer nach-
vollziehen und Schwachstellen erkennen. Bluas finden meist friih
heraus, dass ihnen handwerkliche Tatigkeiten, bei denen Ausdauer
und abstrakte Vorstellungskraft gefragt sind, leichter fallen als an-
deren. Oder dass ihnen eine sportliche Betitigung, besonders eine
regelmibige, den notigen Ausgleich zu ihren meist sitzenden Titig-
keiten verschafft.

Bluas kénnen sich gut heraushalten und (iiber-)vorsichtig sein.
Selten werden sie sich zu einer Titigkeit entschlieBen, wenn sie von
deren Erfolg nicht zu iber 90% iiberzeugt sind. Sie kénnen ihre
Kraft und Zeit hervorragend einteilen und werden haufig in reifem
Alter von profitablen und mit Anerkennung bedachten Stellungen
in Firma oder Gesellschaft belohnt. Thre Konzentrationsfahigkeit
lisst sie leicht zu Spezialisten auf ihrem FFachgebiet werden.

Trotz des haufig zu beobachtenden FErfolges haben Bluas das
Talent, sich durch Ungeschicklichkeiten immer wieder um densel-
ben zu bringen. Charlie Brown aus den Peanuts ist ein Parade-
beispiel dafiir. Oder sie verstricken sich so sehr in den Details, dass
sic "den Wald vor lauter Baumen nicht mehr schen". Beliebt ist
auch der lange aufrechterhaltene Zweifel und in dessen Folge die
Unentschiedenheit.

Im Idealfall entwickeln Bluas starke Familien- und Gruppen-
bindungen. Sie bleiben ihrer Firma - wenn Zeitaufwand und Ver-
dienst stimmen - lange, oft lebenslang erhalten. Wechsel und Ver-
anderungen jeder Art fithren rasch zu Stress und zu Vermeidungs-
verhalten. Der Satz, dass Menschen ein bekanntes Problem einer
unbekannten Losung vorziehen, scheint besonders fiir sie zu gelten.
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Wird die Treue, Freundschaft und Sachlichkeit der Bluas durch
Zuhoren (Zeit teilen) oder Anerkennung (auch in Form von Geld)
belohnt, kann sich daraus eine positive Schleife entwickeln, die sie
zu Héchstleistungen motiviert.

Wenn sich Bluas mit der iiberentwickelten Fahigkeit zum
"Vielleicht" plagen, kinnen sie sich im "Nein" iiben, indem sie vor-
laufig duBern, was sie auf jeden Fall nicht wollen. Danach fallt
ihnen vermutlich auch das stressfreie Erkennen dessen leichter,
wozu sie "Ja" sagen und mit ganzer Kraft ihren Beitrag leisten
kénnen.

Blua-Personlichkeitstypen im Uberblick:

Bevorzugungen: Fortschritt: Ziel:

Zeit - Titigkeil + Beziehung
Blua-Flava: Gegenwart -+ Vergangenheit - Zukunft
Blua-Blua: Vergangenheit + Zukunft + Gegenwart
Blua-Ruga: Zukunft = Gegenwart = Vergangenh.

Vielleicht -+ Nein =+ Ja

Weg - Ziel - Neuanfang

inaktiv (passiv) - akltiv - reaktiv

Verdnderung: der Frequenz -+ Menge =+ Art u. Weise

lernen -+ anwenden/lehren- fragen

sein - wirken = haben

Chaos = Ordnung = Vielfalt

Tabelle: Beispiele fir die Prozess-Richtung der Blua-Persénlichkeiten
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Dic Typfamilie Ruga
['Hondlungstypen” nach Friedmann/‘Bauchtypen' im Enneagromm)

Alle Rugas bevorzugen die Lebensdimension "Titigkeit". Sie un-
terscheiden sich jedoch voneinander deutlich dadurch, dass sie je-
weils einen Teilbereich dieser Lebensdimension vor den anderen
beiden bevorzugen:

Ruga-Bluas bevorzugen den Teilbereich "Tatigkeit - denken”,
Ruga-Rugas bevorzugen den Teilbereich "Titigkeit - machen”,
Ruga-Flavas bevorzugen den Teilbereich "Tatigkeit - fiihlen".

O

Ruga-Flavas
bevorzugen
Titigkeit-fihlen

Rugas bevorzugen
die l:_'.?bensdimension

Ruga-Rugas
bevorzugen
Titigkeit-machen

Ruga-Bluas
bevorzugen
Titigkeit-denken

Abb.6: Die Unterscheidung der Typfamilie Ruga in drei Gruppen nach deren
Bevorzugung eines Teilbereichs der Lebensdimension TATIGKEIT
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Wie bei den Flavas und Bluas entstehen auch bei den Rugas die
Namensunterscheidungen durch die Charakteristik der drei Teilbe-
reiche. "denken” gehort zu Blua, "machen” zu Ruga und "fiihlen" zu
Flava. Die Vergleichstabelle mit dem I‘mneagramm und den ho-
moopathischen Konstitutionstypen sieht fir die Rugas wie folgt aus:

Psychognomie Friedmann-Typen Enneagramm Hom. K.typen

Ruga-Blua Handlungstypl  Achter Sepia
Ruga-Ruga - Neuner Nux vomica
Ruga-Flava  Handlungstyp2  Einser Lycopodium

Tabelle: Vergleich zwischen den Typbezeichnungen von Psychognomie,
Friedmann-Typen, Enneagramm und den hom&opathischen Konstitutionstypen.

Im Typenkreis der 81 Einzeltypen finden sich folgerichtig 27
unterschiedliche Rugas, darunter jeweils 9 Ruga-Bluas, Ruga-Rugas
und Ruga-Flavas.

Fiir alle Typfamilien scheint diec Beobachtung zu gelten, dass sich
der "Untertyp" im Laufe des Lebens (auch mehrmals) dndern kann,
die Zugehorigkeit zu einer Typfamilie jedoch erhalten bleibt. Bei
den Rugas lisst sich dieser Wechsel nach meiner Beobachtung am
deutlichsten sehen.

Ob sich der Persénlichkeitstyp auch in der Korperform zeigl, wie

es bei den homéopathischen Typbeschreibungen z. T. angedeutet
wird, scheint mir héchstens in I'orm einer Tendenz denkbar.
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Die bevorzugte Lebensdimension aller Rugas ist das Titigsein,
ganz gleich, ob sie sich fiir denken, machen oder fiihlen als den
Schwerpunkt entscheiden. Rugas sind in der Regel praktisch veran-
lagt, Macher-Typen, voller Power. Ihre Fahigkeiten werden von fast
allen geschitzt, die sie kennen - sei es am Arbeitsplatz, in der Fa-
milie oder im Verein. Niemand fithrt ein Team so gul wie die
Rugas.

Sie sind treue, mitfithlende und tatkraftige Freunde, bestindig
und zuverlissig - wenn man sie zum Freund gewonnen hat. Denn
sie wihlen genau aus, mit wem sie sich enger einlassen. Sie kdnnen
sehr streitlustig und kriegerisch auftreten, auch bdsartig werden,
wenn sie etwas nicht wollen. Sie haben ihre Ziele stets vor sich,
manchmal so zwingend, dass sie bereit sind, dafiir auch die wert-
vollsten Beziehungen zuriickzustellen. Rugas neigen im Grunde zu
verlisslichen Bindungen, wobei ihre Erwartungen an Perfektion
auch in diesem Bereich oft sehr hoch sind.

Thre Tendenz, stets noch mehr von dem Erreichten zu wollen,
kann sie den "Genug-Punkt" verpassen lassen und sie zu Dauer-
leistungen antreiben, die mit iibermenschlichem Druck und einem
"Burn-out” enden konmen. Nicht selten wartet der Herzinfarki
direkt hinter der Berentung.

Im Umgang mit Macht sind Rugas fair, gerecht und diplomatisch.
Sie kénnen tief empfundenes Mitleid mit Tatkraft kombinieren und
sich dann fiir Kranke, leidende Tiere oder Kinder einsetzen. In der
Elternrolle, die ihnen wie auf den Leib geschrieben scheint, gehen
sie voll bis ganz auf, wobei der Schwerpunkt wiederum auf den da-
mit zusammenhingenden Titigkeiten, weniger auf den Beziehungs-
aspekten liegt.
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In patriarchalischen Gesellschaften kann die Kombination von
Ruga-Personlichkeit und Vaterrolle die ganze Familie unter einer
iiberstarken Machtausiibung leiden lassen. Dies gilt auch fiir ent-
sprechend strukturierte Firmen oder Organisationen.

Die miinnlichen Rugas tun sich in solchen Umgebungen beson-
ders schwer, ihre eher verpénten kindlichen Flava-Seiten auszu-
leben. Je frither es Rugas gelingt, die Flava-Seiten zu kultivieren,
desto ausgeglichener und "runder" werden sie. Haufig hilft ihnen ein
Haustier, z. B. ein Hund, eine Katze oder sopar ein Pferd, die
Seiten des Lebens zu genicBen, die nicht so sehr mit dem Titigsein
verbunden sind. Haben sie erst einmal an diesen lust- und gefiihls-
intensiven Seilen Geschmack gefunden, und gelingt es ihnen, diese
nicht wie hiufig gewohnt, durch zu hohe Dosierung (Alkohol!) ins
Gegenteil zu wenden, finden sie dauerhaft Gefallen daran.

Die Arbeit, der Verein, die Familie oder die Politik treten dann
etwas in den Hintergrund, dafiir werden Gemiitlichkeit, die Be-
zichung zu vertrauten Freunden oder dem Partner gepflegt. Sie
konnen dann die Anstrengung um noch mehr Ordnung, Sicherheit
und Sauberkeit genug sein lassen und sich den kreativen, spicle-
rischen Seiten des Lebens zuwenden. Da werden dann die Urlaubs-
fotos eingeklebt, die alten Kinofilme noch einmal angeschaut oder
es wird das Gesprich mit Familienmitgliedern gesucht. Zu den
Ruga-Rezepten fiir Lebensqualitit zihlen auch der Mittagsschlaf,
der gemiitliche Fernsehabend, der Kurzurlaub und die verdiente
Ruhe an sich.

Krankheiten sind fiir den Ruga-Organismus oft der letzte Aus-
weg, um den totalen Zusammenbruch zu vermeiden. Dazu gehoren
auch psychische Blockaden oder Verbitterungsdepressionen.




Im Laufe der Zeit und spatestens, nachdem sie einmal zur
Untiitigkeit gezwungen waren, entdecken sie vielleicht, wie gut es
tun kann, sich auf Neues und Unbekanntes einzulassen, alte
Vorstellungen und Vorurteile iiber Bord zu werfen und das
Sich-Wohlfiihlen mehr zu schétzen als Bausparvertrige und Uber-
stunden, die aus Pflichtbewusstsein' geleistet werden.

Ruga-Personlichkeitstypen im Uberblick:

Bevorzugungen: Fortschritt: Ziel:
Tiatigkeit/Tatigsein =+ Beziehungen > Zeit
Ruga-Blua: durch denken = durch machen - fiihlen
Ruga-Ruga: durch machen = durch fiihlen = denken
Ruga-Flava: durch fithlen - durch denken - machen
Nein +lJa + Vielleicht
Ziel - Start -+ Weg
aktiv -+ reaktiv - inaktiv
Verianderung: der Menge - der Art u. Weise = Frequenz
anwenden/lehren - fragen + lernen
wirken = haben = sein
Ordnung =+ Vielfalt = Chaos

/Selbstorganisation

Tabelle; Beispiele fir die Prozess-Richlung der Ruga-Persénlichkeiten

' Dass gerade die Ruga-Personlichkeiten zu den Menschen gehéren, die in der Markt-
wirtschaft durch FleiB zu herausrogenden Erfolgen fahig sind, lasst sich gut an der
Liste auf Seite 44 erkennen, wo ich eine Zuordnung bekannier Persdnlichkeiten zu den
Typfamilien versuche. Wenn sich jemand davon zu Unrecht einsortiert sieht, bitle ich
um Entschuldigung. Eine Trefferquote von ca. 80% ist realistisch.
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Zusammenfassung: Jede Typfamilie und jede Untergruppe bewegt
sich in Richtung der im Uhrzeigersinn ndchsten "Ecke", wo immer
sie dazu Erlaubnis, Gelegenheit oder Unterstiitzung finden. Dabei
machen sie - ahnlich den Monden, die sowohl um ihren Planéeten
wie auch gleichzeitig mit diesem um die Sonne kreisen - zwei
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Abb.7: Ubersicht isber die Prozess-Richtungen aller Personlichkeitstypen
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Die Feincinteilung in 81 Personlichkeitstypen und deren
grafische Darstellung durch ein individuelles Psychogramm

Die Erstellung cines Psychogramms, also einer grafischen Dar-
stellung der eigenen Psychognomie, geschieht in vier Schritten:

1. Den eigenen Grundtyp (Flava, Blua oder Ruga) erkennen.

Dies kann z. B. dadurch geschehen, dass man sich die entspre-
chenden Beschreibungen hintereinander durchliest und sich in einer
davon im Wesentlichen wiedererkennt. Oder man unterhilt sich mit
jemandem, der sowohl das Modell als auch einen selbst einiger-
maBen gut kennt, um dann konsensuell, also im gemeinsamen Ein-
verstindnis, eine Zuordnung vorzunehmen. Diese Zuordnung kann
nicht nach objektiven Kriterien ("blane Augen, blond, 3 Kinder =
Typ X") erfolgen, wie dies bei anderen Typisierungen (z. B. Astro-
logie - Geburtsdatum) der Fall ist. Letztlich entscheidet jeder selbst.

Sieht man sich als Flava, malt man sich einen () Kreis, fiir Blua
cin [] Quadrat und fiir Ruga ein A\ Dreieck. (= siche Beispiel) In
jedes Symbol zeichnet man zur Unterteilung in die drei Lebens-
dimensionen Beziehung, Zeit und Titigkeit ein groBes Y.

Q.0 A

{ova Elug Rﬂﬁa

Abh. 8: Das Zeichnen der Psychogramme

30




2. Die Bevorzugung im "Familienbereich” wird untersucht.

Wenn man sich als Flava sieht, fragt man sich, ob man bevorzugt
der Beziehung zum "WIR", also zu Gruppen, Vereinen, zur Firma,
Familie oder der eigenen Partnerschaft seine Aufmerksamkeit wid-
met. (» Flava-Ruga) Oder ob man sich mehr auf ein "DU", also auf
sein jeweiliges Gegeniiber (» Flava-Flava) bzw. auf die eigene Per-
som, also das ICH (> Flava-Blua) bezicht.

Wenn man sich zu den Bluas rechnet, erkennt man den Unter-
typ daran, ob die Bevorzugung der Gegenwart (= Blua-Flava), der
Vergangenheit (= Blua-Blua) oder der Zukunft (» Blua-Ruga) gilt.

Fiir dicjenigen, die sich zu den Rugas zihlen, macht den Unter-
typ die Bevorzugung von Tatigkeit-denken (> Ruga-Blua), Tatigkeit
-machen (» Ruga-Ruga) oder Titigkeit-fiihlen (» Ruga-Flava) aus.

Je nach Typfamilie ist der "Familienbereich" ein anderer, das
Symbol fiir die Bevorzugung muss also an die entsprechende Stelle:

W

Flava Elna Rauga
() Flava: Familienbereich "Beziehung" - oben im Psychogramm
A fiir Flava-Ruga, @ fiir Flava-Flava, @ fiir Flava-Blua.

[ | Blua: Familienbereich "Zeit" - rechts im Psychogramm
@ fiir Blua-Flava, | fiir Blua-Blua, 4 fiir Blua-Ruga.

/\ Ruga: Familienbereich "Tatigkeit" - links im Psychogramm
B fiir Ruga-Blua, A fir Ruga-Ruga, @ fiir Ruga-Flava.
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Daraus ergeben sich die folgenden neun Untertypen (drei je Typ-
familie); diese lassen sich mit etwas Training bzw. Anleitung noch
relativ gut auseinanderhalten. In Klammem die entsprechenden Be-
zeichnungen der (ergénzten)Friedmann-Typen, des Enneagramms
(Nr./Kurzname*) und den homéopathischen Konstitutionstypen:

Flava-Ruga: bevorzugt "Bezichung-WIR"
["Wir-Beziehungslyp®,"Zweier/begeislerungstiihige Helfer, "Phosphor’)

Flava-Flava: bevorzugt "Beziehung-DU"
("Du-Beziehungstyp, “Dreier/liebenswirdige Gewinner”, "Pulsalilla‘)

Flava-Blua: bevorzugt "Beziehung-ICH"
(leh-Beziehungstyp®, *Vierer/dramatisierende Romantiker', "Arsenicum” oder "Ignafia’)

Blua-Flava: bevorzugt "Zeit-Gegenwart"
|"Gegenwarls-Sachtyp’, "Finfer/gutmitige Beobachter®, *Calcium Carbonicum."

Blua-Blua: bevorzugt "Zeit-Vergangenheit"
["Vergangenheits-Sachtyp”, 'Sechser/loyale Skeptiker", "Natrium muriaticum’}

Blua-Ruga: bevorzugt "Zeit-Zukunft"
["Zukunfts-Sachtyp®, "Siebener/oplimistische Pragmatiker’, "Sutfur’)

Ruga-Blua: bevorzugt "Tétigkeit-denken"
{'Denker-Handlungstyp", "Achter/faire Kampfer', "Sepia’)

Ruga-Ruga: bevorzugt "Tétigkeit-machen”
['"Macher-Handlungstyp', "Meuner/kameradschaftliche Macher", "Nux vomica’)

Ruga-Flava: bevorzugt "Tatigkeit-fiihlen"
{"FUhler-Handlungstyp®, 'Einser/ethische Unterstiitzer”, "Lycopodium’)

* Die Kurznamen der Enneagramm-Typen stammen von Friedmann bzw. Palmer, die
Zuordnung der Haméopathischen Konstitufionstypen vom Autor.
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Wiihrend sich die neun Untertypen aus der Beobachtung mit der
Zeit relativ sicher erkennen lassen, lisst sich die feinere Unter-
gliederung nur in Einzelfillen fiir eine andere Person bestimmen.
Fiir sich selbst dagegen lasst sich das Psychogramm ganz einfach
vervollstindigen:

3/ 4. Die Bevorzugung in den anderen beiden Lebensdimensionen
wird festgestellt, hier am Beispiel von Flava-Flava beschrieben:

So sieht das Psychogramm fisr @ Flava-Flava
Flava-Flava nach Schritt 2 aus: (Eeu‘uﬁﬂn: -pw)

- in der Lebensdimension "Zeit" wird der Teilbereich "Zukunft"
bevorzugt, also malen wir in das rechte Feld ein A, da die Zukunft
den Charakter Ruga hat. (= Flava-Flava R)

@/ Flava-Flava 2
A (zw-z...&,wﬁ }

So sieht das Psychogramm fiir
Flava-Flava R nach Schritt 3 aus:

- in der Lebensdimension "Tatigkeit" wird der Teilbereich "denken”
bevorzugt, also malen wir in das linke Feld ein W, da die Tatigkeit
"denken" den Charakter Blua hat. (= Flava-Flava RB)

So sieht das Psychogramm fir @ FlavaFlava 2B
Flava-Flava RB nach Schritt 4 aus: E-l_‘/ (.ﬁ-ﬁak&-‘; _'(h.ku‘}

Als Ergebnis misste eines der 81 folgenden Psychogramme her-
auskommen. Wer mit Farben die Deutlichkeit erhohen mochte,
malt das obere "Beziehungsfeld" gelb aus, das rechte "Zeitfeld" blau
und das linke "Tatigkeitsfeld" rot. Die Symbole konnen cbenfalls in
den charakteristischen Farben ausgemalt werden: @ fiir Flava in
gelb, M fiir Blua in blau, A fiir Ruga in rot.
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Die 81 Psychogramme nach Typfamilien und Untertypen geordnet:

Flava-Rugas A £\ /\ /\
3339

Flava-| Rugu RR Flova- Ruga RF FIavu-Ruga RB Flm-a-Rugu FR

Flava-Ruga FF Flava-Ruga FB Flava-Ruga BR  Flova-Ruga BF  Flava-Rugo BB

399

Flava-Flava RR  Flava-Flava RF Flava-Flava RB  Flava-Flava FR

PPPPP

Flava-Flava FF Flava-Flava FB  Flava-Flave BR  Flava-Flava BF  Flava-Flava BB

93?

Fiavu—Blua RR Ftuvu—Eluu RF Fiuvu-Bqu RB Fluvu-Biua FR

Flava-Flavas

Flava-Bluas

Flavo-Bluo FF Flova-Blua FB  Flava-Blua BR  Flava-Blua BF  Flava-Bluo Bl

'/

2/ 1 Die markierlen Psychogramme stellen die Psychognomie der drei deuflichsten

Typausprésigungen dar. Flava-Flava FF: bevorzugt DU-Beziehung, Gegenwart und

fol
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Die 81 Psychogramme nach Typfamilien und Untertypen geordnet:

Blua-Flavas O
QOl@| |OlO] OO
o O N

OO OOANO|IAO]AIO

Blua-Flava BB Bluo-Flava BR Blua-Flava RF  Bluo-Flava RB Blua-Flava RR

Blua-Blua FF Bluo-Blua F8  Blug-Blua FR  BluaBlua BF

~OA N
Olo| 00| A O] (A O

Blua-Blua RF Blua-Blua RB Blua-Blua RR

o0

L]

>

O

Blua-Bluas

L]

a6

Blua-Blua BB Blua-Blua BR

N O
Ol |(OAOA] O

BluaRuga FF Blua-Ruga FB  Blua-Ruga FR  Blua-Ruga BF

\D% LA NOA N~

DO

2%

OAAAAA

Blua-Ruge RE  Bluo-Ruga RR

Blua-Rugo BB Blua-Ruga BR  Blua-Ruga RF

'/ 7/ 3 Die markierten Psychogramme stellen die Psychognomie der drei deutlichsten
Typuuspragungen dar. Blue-Blua BB: bevorzugt ICH-Beziehung, Vergangenheit und
denken.Nur diese drei habe ich in Kurze Einfihrung in die Psychographie beschrieben.
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Die 81 Psychogramme nach Typfamilien und Untertypen geordnet:

ALL

Rugo-Blua BB Ruga-Blua BR  Ruga-Blua BF Ruga-Bluo RB

L84

aRR  Ruga-Blua RF Ruga-Blua FB  Rugo-Blua FR  Ruga-Blua FF

VYV

Rugo-Ruga BB Ruge-Ruga BR Ruga-Ruga BF  Ruga-Ruga RB

Ruga-Bluas

7A\TANY/A @ N/A\ B \y/A\TANY/A

Ruga-Ruga RR  Ruga-Ruga RF Rugo-Rugo FB Rugo-Ruga FR  Rugo-Ruga FF

e

Ruga-Flava BB  Rugo-Flova BR Ruga-Flava BF  Ruga-Flova RB

NNV

Rugo-Flova RR  Rugo-Flava RF Ruga-Flave FB Ruga-Flava FR  Ruga-Flava FF

Ruga-Flavas

1/ %/ 3 Die markierlen Psychogramme stellen die Psychognomie der drei deuflichsten
Typauspragungen dar. Ruga-Ruga RR: beverzugt WIR-Bezishung, Zukunft und ma-
chen.MNur diese drei habe ich in Kurze Einfihrung in die Psychographie beschrieben,
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Mogliche Konsequenzen aus dem bewussten Erkennen
der cigenen Psychognomie

Meine Intention bei der Erforschung und Klarlegung der Person-
lichkeitsstrukturen war es, eine logische und nachvollziehbare Basis
fiir die Unterscheidung von Personlichkeitstypen, fiir die Selbster-
kenntnis und die Beurteilung von Teams bzw. Familien zu legen.

Die Konsequenzen, die jede/r Einzelne daraus ableiten kann, sind
mir zunichst einmal zweitrangig gewesen. Im Folgenden einige
Maoglichkeiten zur Auswahl und Anregung:

L. "Ich bin in Ordnung, so wie ich bin,und werde aus diesen Er-
kenntnissen keine bewussten Konsequenzen ziehen."

Entweder die Reaktion eines Weisen oder eines Narren, kénnte
man sagen. Klar ist, dass jede scheinbare Antwort neue Fragen auf-
wirft und zunichst zu einer Verunsicherung fithren kann. Am Ende,
wenn die neuen Aspekte in die Gesamtpersonlichkeit integriert
sind, mag es tatsiachlich so scheinen, als ob sich nichts verandert
habe. Wie die fernostliche Beschreibung iber das Erlangen von
Erleuchtung so markant sagt: "Am Anfang waren die Berge Berge,
dann waren die Berge nicht mehr Berge. Am Ende jedoch waren
die Berge wieder Berge."

Dies aber als Ausgangspunkt zu wihlen, offnet leicht fremden,
meist unkritisch ibernommenen Gedanken Tiir und Tor. Die Ge-
fahr scheint mir groB, dass sich solch ein Mensch in den Selbstbil-
dern verfangt, die ihm von dominanten Autorititen, Sekten oder
kulturell vorgegebenen Denkmustern angeboten werden.
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2. "Ich bin o.k. - Du bist o.k. - auch wenn wir sehr verschieden sind
und uns manchmal nur unter Mihen verstehen.”

Eric Berne’s Transaktionsanalyse wurde durch das "Ich bin ok. -
Du bist o.k." berithmt. Der Ansatz von Dietmar Friedmann, auf
den ich in weiten Teilen aufbaue, beruht auch auf deren Erkennt-
nissen, Gerade fiir Familien, Paare und Kollegen in Teams, die sich
um eine Verbesserung der Kommunikation bemiihen, liegt in die-
sem "Den-Anderen-okay-sein-Lassen" cine wertvolle Ressource.

Viele Modelle der Psychologie und der Kommunikationstheorie
gehen davon aus, dass sich alle Menschen in wichtigen Aspekten
gleichen. Aus diesem vermutlich grundlegenden Irrtum ldsst sich die
Erfahrung verstehen, dass z. B. jeweils nur ein kleiner Teil der Teil-
nehmer von Schulungen und Seminaren wirklich von den als allge-
mein giltig prasentiertcn Ratschligen profitiert. Was fehlt, sind
typgerechte Anpassungen und Tipps, die nicht nur der Psycho-
gnomie des Beraters oder Dozenten gerecht werden.

3. Die Bereitstellung von prozesshaften, "Dritten Alternativen™
durch die Kenntnis der Triaden und die typischen Bevorzugungen

Um aus den dualistischen Sackpgassen einen Auswep zu finden,
geniigt oft ein einziges Wort, z. B. die Erlaubnis, "Nein" sagen zu
diirfen (und nicht nur "Ja" oder "Vielleicht"). In der |dsungsorien-
tierten Beratung enthalten diese "Dritten Alternativen" hidufig die
lange gesuchten Losungsansitze. Weil diese im "Windschatten" der
bevorzugten Lebensdimension ihr Mauerblimchendasein fristen,
werden sie gerade in problematischen Situationen nicht als Mog-
lichkeit bemerkt und genutzt. Ein priventives Training der typ-
spezifischen Schwachstellen ist daher auf jeden Fall ratsam und er-
folgversprechend.

'Listen mil den “Drifien Allernativen' finden sich in der Sammlung $.41-43
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4. Anleitung und Anregung fiir ein flexibles Gleichgewicht inner-
halb der eigenen Personlichkeit

Eine "ldealpersonlichkeit” wire jemand, der alle drei Lebensdi-
mensionen und deren jeweilige Teilbereiche gleichermaBen sowie
genau passend zur jeweiligen Lebenssituation nutzen, d. h. seine
Aufmerksamkeit gezielt steuern konnte.

Eine solche Persénlichkeit wiare aber vermutlich schrecklich lang-
weilig -und ohne jegliches Profil. Mehrere davon an einem Platz
wiirde bedeuten, dass die meisten davon iberflissig waren. Der
manchmal propagierte "ausgeglichene Mensch”" braucht als seinen
Ausgleich den extremen Gegenpol, weil sich gerade aus Einscitig-
keiten Genie, Fortschritt und Individualitiat entwickeln kénnen.

5. Praventive oder therapeutische Arbeit an starken, unerwiinschten
Spannungen, die durch starke Einseitigkeit hervorgerufen werden.

Mehrere Maglichkeiten bieten sich fiir die psychotherapeutische
- auch fir die eigentherapeuntische - Behandlungsstrategie an:

a) Die Forderung vernachlassigter Bereiche und der damit ver-
bundenen Kompetenzen, Erkenntnisse und Fahigkeiten.

b) Die Wiederentdeckung und -aktivierung der typischen Merk-
male der eigenen Typfamilie, wenn diese verlorengingen.

¢) Den Erhalt bzw. die bewusste Herbeifithrung von fruchtbaren
Spannungen zwischen unterschiedlich entwickelten Bereichen.

d) Den Abbau oder die Begrenzung iibermiiBig entwickelter Be-
reiche. Paracelsus: "Die Dosis macht, dass ein Ding ein Gift ist".

e) Das Ersetzen von krankmachenden typspezifischen Haltungen,
Gedanken oder Mustern durch passendere. Diesem Thema hat
sich Friedmann in seinen Biichern ausfiihrlich gewidmet.
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Als letzte Anregung hierzu sei auf die Moglichkeit hingewiesen,
die dargestellten Lebensdimensionen und deren Unterbereiche in
Form von Metaphern, 2. B. als Garten mit Beeten, als Haus mit
Zimmern oder als Orte, zwischen denen StraBen verlaufen, zu
betrachten — und seine Psychognomie auf diese Weise zu verstehen,

Schlusswort:

Stets sollte man sich als Therapeut, Berater oder eigenverant-
wortlich Handelnder die é&rztliche Primisse zu eigen machen:
"Herlen mit den effektivsten Methoden und ohne unnétige Neben-
wirkungen." Die Moglichkeiten, die sich aus der Kenntnis um die
eigene Psychognomie ergeben, sind zwar reizvoll, niitzen aber bei
hartnackigen Problemen nicht viel — zu den wirksamsten und an
unerwiinschien Nebenwirkungen éarmsten Methoden fiir solche
Situationen zidhlen nach meiner bisherigen, subjektiven Erfahrung:

1. Gute Freunde und Freundinnen, verstindnisvolle Partner und die
Erfahrung von Liebe und Vertrauen.

2. Die Ansitze und Vorgehensweisen der sog. Idsungsorienticrten
Psvchologie nach Paul Watzlawick und Steve de Shazer.

3. Die Beachtung und notigenfalls die Erhohung des Zinkhaushalts
im Korper durch entsprechende Erndhrung oder Mineralstoff-
praparate. Manche "Depression” ist ein Zinkmangel, besonders bei
fleischarmer oder mangelnder Erndhrung und anhaltendem Stress.

Ausfithrlicheres zu 2. u. 3. in der Fachliteratur (s. Verzeichnis S. 47)
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Triaden-Sammlung 1 ("Die dritten Alternativen")

Die Begriffe sind so angeordnet,
dass sich in Pleilrichtung meisiens
ein Prozess-Fortschritt ergibt,

Sie kéinnen ouch in Form eines
Dreieckes angeordnet werden.

Héufig zeigi sich eine Bevorzugung
der jeweiligen Typfamilien fur die
entsprechenden LebenséuBerungen.

Flava - Blua -
fiihlen denken
Gefiihle Gedanken
Du Ich

dein mein
Gegenwart Vergangenheit
jetzt frither

Ja Vielleicht
Adjektive Substantive
anders weniger
genug minimal
Start Weg
Kompetenz Thema
kindlich viiterlich
haben sein

reaktiv inaktiv
reagieren ignorieren

Ruga - Flava

machen
Handlungen
Wir

unser
Zukunft
kunftig
Nein
Verben
mehr
maximal
Ziel

Ziel
miitterlich
wirken
aktiv
agieren
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‘Triaden-Sammlung 2 ("Die dritten Alternativen”)

Die Begriffe sind so angeordnet,

dase sich in Pleilrichtung meistens Beziehung haben
ein Prozess-Fortschrilt ergibl. 7
Sie kénnen auch in Form eines " ‘1’

Dreiecks angeordnet werden.

Héufig zeigh sich eine Bevarzugung  durch Tatigkeit — Dasein (zeitlich)

Ruga - Flava

Ergebnis
anwenden, lehren
Lehrer
Erwartung
erwarten, hoffen
Angriff
angreifen

Erfolg

mutig

Mut

niitzlich
Notwendigkeit
bestindig

Kraft

Tater

Vorgehen
Streit, Krieg

der jeweiligen Typfamilien fir die wirken .
entsprechenden LebensauBerungen. W
Flava - Blva -~
Situation Konzentration
fragen lernen, studieren
Fragender Schiiler
Traum Wunsch
triumen wiinschen
Flucht Verteidigung
flichen verteidigen, aushalten
Sympathie Verstandnis
spielerisch vorsichtig
Spiel Vorsicht
schon individuell
Schonheit Eigenheit
naiv kritisch
Zuwendung Zeitaufwand
Retter Opfer
Stimmung Woritwahl
Frieden Unzufriedenheit
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Triaden-Sammlung 3 ("Die dritten Alternativen”)

Die Begrifle sind so angeordnet,
dass sich in Pleilrichtung meistens

ein Prozess-Fortschritt ergibt.

Sie kénnen auch in Form eines

Dreiecks angeordnet werden.
Haufig zeigh sich eine Bevorzugung

der jeweiligen Typfamilien fur die
entsprechenden LebensduBerungen.

Flava -

friedlich

Blua -~

unzufrieden

Verdanderung: Art u. Weise Frequenz

Innovation
Kommunikation
Verkauf

Saat

anfangen
Kreativitiit
kreativ
sensibel
abgeben
perfekt haben
mitmachen
Trauver
Vielfalt
Geborgenheit
will: geliebt

Vernunft
Theorie
Forschung
Pflege
weiterfithren
Genauigkeit
genau
sachlich
annehmen
perfekt sein
selber machen
Mitleid

Nein

Ja

v
Vielleicht

Ruga - Flava

kampferisch
Menge
Diplomatie
Verhalten
Produktion
Ernte

heenden
Zuverlassigkeit
verlasslich
praktisch
anfordern
perfekt wirken
gemeins. machen
Gerechtigkeit

Chaos, Selbstorganisation Ordnung

Freiheit
beachtet

Kontrolle
geschitzt werden
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Vermutete Typfamilien-Zugehorigkeiten bekannter Personlich-
keiten des 6ffentlichen Lebens:

Flavas

Brigitte Bardot

Iris Berben

Alfred Biolek
Willy Brandt
Claudia Cardinale
Mariah Carey
Sabine Christiansen
Bill Clinton

J. W. Goethe
Thomas Gottschalk
Hermann Hesse
Michael Jackson
Monica Lewinsky
Lothar Matthaus
W. A. Mozart
Gwyneth Paltrow
Ronald Reagan
Julia Roberts
Rudolf Scharping
Claudia Schiffer
Friedrich Schiller
Oskar Schindler
Doris Schréder-Kopf
Diana Spencer

Liz Taylor

Bluas

Andre Agassi
Woody Allen
Rudolf Augstein
Boris Becker
David Bowie
Birgit Breuel
George Bush sen.
Prinz Charles
Sigmund Freud
Galileo Galilei
Hugh Grant

Steffi Graf

Giinter Grass
Erich Honecker
Papst Johannes Paul II.
C. G. Jung

Helmut Kohl
Oskar Lafontaine
Robert Lembke
Angela Merkel
Slobodan Milosevic
Wolfgang Schiuble
Harald Schmidt
Heide Simonis
Jiirgen Trittin

Rugas

Simone de Beauvoir
Heinrich Boll
Ignatz Bubis
Adnano Celentano
Hillary Clinton
Kevin Costner
Gerard Depardieu
Clint Eastwold
Hans Eichel
Joschka Fischer
Boris Jelzin

Adolf Hitler

Erich Kistner
Astrid Lindgren
Martin Luther
Maria Montessori
Anne-Sophie Mutter
Franka Potente
Robert Redford
Volker Riihe
Helmut Schmidt
Jiirgen Schrempp
Gerhard Schroder
Michael Schuhmacher
Franz Josef Straul}



Stichwortverzeichnis

Aufmerksamkeit 6, 39
Behandlungsstrategie, therapeutische 39
Beratung, losungsorientierie 38
Bevorzugung 10, 12, 14
Bezichungstyp 6

Blua 20ff, 35

Coulter, C. 16, 21

deShazer, Steve 40

Denkmuster 37

Depression 40

Eizelle 9

Elektrizitat 8

Enneagramm 15, 20, 21, 24, 25, 32
Erleuchtung 37

Erndhrung 40

Esperanto 7

Fihigkeiten 39

Familie 38

Flava 15ff, 34

Friedmann, D. 5, 6, 15, 16, 20, 21, 24, 32, 38, 39
Gawlik, W. 16, 21
Gehirnforschung 8

Gleichgewicht 39

Handlungstyp 6

Heilen 40

Idealpersonlichkeit 39
Kompetenzen 39

Korperform 25
Kommunikationstheorie 38
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Konstitutionstypen, homéopathische 16, 21, 25

Lebensbereiche, eigengesetzliche 6
| ebensdimensionen 7, 13
Metapher 40

Modell 5

Paare 38

Palmer, Helen 21, 32

Paracelsus 39

Personlichkeit 14
Prozess-Richtung 19, 23, 28, 29
Psychognomie 5, 30, 37, 38, 40
Psychogramm  30ff.
Psychographie 47

Psychologie, losungsorientierte 40
Psychotherapie 39

Ruga 24ff., 36

Sachtyp 6

Schwachstellen 16, 38

Sekten 37

Sclbstbilder 37

Selbsterkenntnis 37

Spermium 9

Strukturen der Personlichkeit 7
Transaktionsanalyse 38

Triaden, "Dritte Alternativen" 11, 12, 38
Typentstchung 9

Typfamilien 7, 8, 9, 14ff,
Unterscheidung 6, 14, 16
Wahrmchmung 6

Watzlawick, Paul 40
Zinkhaushalt, Zinkmangel 40
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Zum Nachbau des Modells
von Seite 13 zeichnet

man sich mit Hilfe

eines Geodreicks diese
Figur auf cinen diinnen
Karton,

Dann werden die AuBen-
linien vorsichtig ausge-
schnitten und die Innen-
linien mit einem harten
Bleistift leicht angeritzt.

Der Korper wird gefaltet
und an den drei Stegen mit
Klebstoff verbunden.




