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1. Einleitung

Psychographie ist ein Versuch, wiederkehrende und beobachtbare
Unterschiede in den LebensauBerungen von Lebewesen zu definieren
und zu benennen, um darauf moglichst passend zu reagieren.

Psychographie sucht nach Unterschieden und Gemeinsamkeiten in
den LebensauBerungen von Lebewesen, besonders in denen von
Menschen. Sie sucht nach Moglichkeiten zur Definition und
Benennung dieser Unterschiede und Gemeinsamkeiten. Sie sucht vor
allem nach¥ kebensauBerungen, die bei verschiedenen Individuen
wiederholt uftauchen und die eindeutig zu beobachten sind. Dabei
richtet sich die Aufmerksamkeit gleichermaBen auf Lebens-
auBerungen, die nur vom jeweiligen Menschen selbst registriert
werden kdnnen wie auch auf solchen, die durch Beobachtung eines
anderen eindeutig vorhanden sind, auch wenn mehrere Beobachter
ein Objekt beschreiben.

Aus diesem Beobachten, Definieren, Benennen und Unterscheiden
versucht die Psychographie Gruppen von Lebewesen zu bilden, die in
gewisser Hinsicht eine unverwechselbare Eigenheit aufweisen, die
sich von einer oder mehreren anderen Gruppen unterscheidet. Dabei
wird in der Psychographie darauf geachtet, dass diese Gruppendefini-
tionen untereinander in Verbindung stehen. Diese Verbindung soll
weder Hierarchien, noch sonstige Unterschiede betonen, die einen
Vorwand flr wertende Vergleiche bieten konnten.

Diese Verbindung oder auch der Zusammenhang zwischen den
Gruppen besteht in einem logischen Verhaltnis, wie er z.B. zwischen
den GroBen 'flussig, fest, gasformig" oder "Lange, Breite, Hohe"
besteht. Obwohl es keine real existierenden Gegenstande gibt, die
z.B. durch die alleinige Bezeichnung "fest" ausreichend und eindeutig
definiet waren, kann doch dieser Begriff einer Reihe von
Gegenstanglen zugeordnet werden, um einen wichtigen Aspekt ihres
Charakters zu benennen.

Das neuartige an der Psychographie von Dr. Dietmar Friedmann war
und ist, dass er versuchte, drei Lebensbereiche oder Dimensionen zu
unterscheiden, auf die sich Menschen unbewusst spezialisieren bzw.
die sie den anderen vorziehen. Wenn seine Hypothese eine Wahrheit
enthalt, heiBt dass, das wir es moglicherweise mit drei Gruppen von
Persénlichkeiten oder Lebewesen zu tun haben, die sich in einer
extremen Weise voneinander unterscheiden. Es mag verwundern,
dass dies niemand vor ihnm bemerkt und beschrieben haben soll.
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Der Grund, weshalb es einerseits so schwierig ist, diese Unterschiede
zu entdecken und andererseits (nachdem man sie einmal kennt) so
einfach, konnte folgender sein.

Jede Personlichkeit stellt ein Mischungsverhaltnis aus den
drei unterschiedlichen Lebensbereichen/Dimensionen dar.

Keine "Farbe" taucht ganz rein auf, stets ist eine Mischung
vorhanden, aber auch eine eindeutige Zugehorigkeit zu
einer der drei Gruppen. (Etwa wie wenn drei verschieden
farbige Folien auf drei verschieden farbige Blatter geklebt
wurdgn. - stets konnte, z. B. durch umdrehen, die Grund-
flache eindeutig definiert werden)

Bei der Beobachtung von Menschen durch Menschen stehen
Beobachter und Objekt in einer Wechselbeziehung. Der Be-
obachter hat so etwas wie eine eingefarbte Brille auf, die seine
Sicht beeinflusst. Erst, wenn er die Eigenfarbe seiner Brille
kennt, kann er diese "wegrechnen" und bekommt so, trotz

der nicht zu elimierenden Einfarbung Informationen uber die
tatsachlichen Farben der beobachteten Objekte.

Angenommen, es handele sich um Gelb, Blau und Rot, wurde
ein Gelbbrillen-Trager ohne Kenntnis seiner Farbvorgabe die
Farben "Blau" und "Rot" z. B. als "Gran" oder "Orange" sehen.
Vielleicht wlrde er auch "Hellgelb" und "Dunkelgelb" sagen,
wenn er nur seine Farbe benennen konnte.

Im Ubrigen dauerte es mehrere zehntausend Jahre Kulturgeschichte,
bis solch einfache zusammenhangende Unterscheidungen wie
“fiissig, fest, gasférmig" oder "blau, gelb, rot" gefunden, benannt und
nutzbar gemacht wurden. Die Psychologie ist bekanntlich erst seit
kurzem unter die Wissenschaften geraten und hat sich der reinen
Spekulatior entzogen.

Falls sich die Vermutungen um die Psychographie durch weitere
Nachforschungen (und damit sind mehr praktische Anwendungen als
Laborversuche gemeint) als wahr  herausstelien, weiche
Anwendungen sind dann denkbar?
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2. Mogliche Anwendungsgebiete der Psychographie

Die Psychographie ist eine Wissenschaft, die, um wirksam zu werden,
die Verbindung mit anderen Disziplinen braucht.

Grundsatzlich sind alle Bereiche als Anwendungsfelder denkbar, in
denen es um Lebewesen, speziell um Menschen geht. Im Laufe der
Zeit wird sich zeigen, in welchen Bereichen die Psychographie ihren
Anwendern einen Vorteil gegenuber anderen Modellen verschafft.
Dieser Vorteil muss nicht im darwin'schen Sinne in Form von mehr
Nachkommhen oder hoherer wirtschaftlicher Leistungskraft bestehen,
es kann skh auch einfach um eine héhere subjektive Lebensgualitat
handeln, die zur Nachahmung anregt.

Bisher kann ich mir folgende Bereich als "Kandidaten" besonders gut
vorstellen:

. Psychologische Beratung und Psychotherapie
. Padagogik

. Personalberatung

. Familienberatung

. Kriminalistik

. Kommunikationstraining

. Fuhrungskraftetraining

. Partnervermittiung

. Paarberatung

10. Karriereberatung

11. Werbeoptimierung nach Zielgruppen
12. Personlichkeitsdiagnose
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3. Alternativen zur psychologischen Beratung

Neben der psychologischen Beratung verfugen wir naturlich uber
eine Reihe anderer Wege, uns mit alltaglichen oder chronischen
Problemen auseinanderzusetzen. Bei einigen kann die Psychographie
auch ohne die klassische Beratungssituation nutziich sein:

- Selbstgesprache (auch als Niederschrift, z. B. Tagebuch)
- Gruppengesprache (Kneipe, Kantine, etc.)

- Gesprache mit Partnern/Eltern/Freunden etc.)

- Gesprache mit Arzten, Priestern etc.

- Vertrauen auf Selbstheilung

- Verschleppen/lgnorieren/Aussitzen

- Leidenshaltung kultivieren/Zweitnutzen aufbauen

- Entwickeln von psychosomatischen Beschwerden
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4. Erfahrungen zur Psychographie in der psychologischen
Beratung

a) Was die Psychographie kann, was sie vielleicht kann und was nicht

Was sie nicht kann:
- die Personlichkeit des Beraters/der Beraterin ersetzen
- handwerkliche Gesprachstechniken ersetzen
- Klienten oder Berater/in grundiegend andern
- die Welt und ihre GesetzmaBigkeiten andern
- witschaftlichen Erfolg herbeizaubern
- nikzliche Gesprachsverlaufe garantieren
- die Dummbheit abschaffen
- Fehler rickgangig machen
etc.

Was sie vielleicht kann:

- positive Nebenwirkungen im Umfeld von Berater/in
und/oder Klienten erzeugen

- praventiv wirksam werden und den Beratungsbedarf senken

- vorhandene Konflikte verscharfen

- personliche Aversionen verdeutlichen

- weniger taugliche Modelle ersetzen/Uberflussig machen

- zu Absichten missbraucht werden, fUr die sie nicht gedacht
war (vgl. die Kernforschung)

Was sie ziemlich sicher kann:
- Einsichten fordern
- in kritischen Situationen normalisierend wirken
- Alternativen aufzeigen
- Prozesse verstandlicher machen
- Verstandnis fur Klienten/andere Menschen vertiefen
- typspezifische Wege vorzeichnen
- typgerechtes Pacing in der Beratung vereinfachen
- Supervision und Austausch zwischen Kollegen optimieren
- als Richtschnur fur die Gesprachsfuhrung taugen
- der Weiterentwicklung der Berater nutzlich sein
- die Unterscheidung zwischen typspezifischen Schwierigkeiten
und psychiatrisch zu behandelnden Anormalien erleichtern
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b) Psychographie ais ein optimales Beratungswerkzeug

Optimale Beratungswerkzeuge sind Gesprachstechniken, Interventi-
onen und Vorgehensweisen, die vom Berater

- auch in schwierigen Situationen eingesetzt werden konnen

- bei eigener Ratlosigkeit Auswege bieten

- auch in "noherer Dosis" das Gesprach fordern

Nach meiner bisherigen Erfahrung gehéren dazu folgende
Werkzeuge:
S ¢/ Skalen verwenden
EN % Entdecken/entwickeln von nutzlichen Vorgehensweisen
fur jeden Klienten aus dessen eigenem Repertoire
(z. B. aus Ausnahmesituationen) oder aus der kreativen
Substanz des Beraters (innovative Techniken)
i Fragen stellen, die weiterhelfen ("eine Frage war dann
hilfreich, wenn sie weitergeholfen hat" nach de Shazer)
KO Kompetenzen nutzen (Fachwissen Dritter, Wissen des
Klienten zu seiner Situation, Erfahrung des Beraters)
= Pacing (begleiten, Uberholen, dahinterbleiben)
P Prozesswissen (z. B. Psychographie, Kybernetik,
Systemtheorie, Lebenserfahrung)

(Lernwort: SENFKOPP)

c) Die psychographischen Dreiecke oder Triaden:

GewissermaBen als Nebenprodukt haben sich im Laufe der Zeit eine
Reihe von Wortgruppen als "zusammenhangende Unterschiede"
herausgestellt. Richtig angeordnet konnen sie aus dualistischen
Fallen Auswege anbieten.

Bsp. Ja -_;Nein - Vielleicht
Flucht - Angriff =  Verteidigung etc.

Eine aktuelle Sammlung findet sich im Anhang.

d) Typgerechtes Pacing und Leading

Das Pacing kann - besonders im  kurztherapeutischen
losungsorientieten Ansatz - dazu dienen, rasch einen Rapport
zwischen Klient und Berater aufzubauen. Dieser fuhrt unter gunstigen
Bedingungen zu einer trance-ahnlichen Gesprachsatmosphare, die fir
den Ansto3 von Selbstheilungsprozessen sehr nutzlich sein kann.
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Typgerechtes Pacing kann auf verschiedenen Ebenen zur einer
Verfeinerung dieser Effekte fuhren:

Bei Sachtypen: Dahinterbleiben

- langsameres Sprechen mit Pausen

- haufige Verwendung von Substantiven
(aus dem Wortschatz des Klienten)

- Bevorzugung von zeitlichen Begriffen

- Dezente Verstarkung bei Ansatzen im Entwicklungsbereich
(z/B. in Form von leise gesprochenen Zustimmungen)

- Ernéglichung langerer Sitzungen (ca. 2 Std.)

- langsame Korperbewegungen

- Nachahmung kérpersprachlicher Signale und
Unterstreichungen

Bei Handlungstypen: Uberholen

- deutliche Sprache, auch etwas lauter

- kurze, verbenreiche Satze

- praktische, direkte Sprache

- Verben verwenden, die der Klient bevorzugt

- Respektieren von AuBerungen aus dem ein Hineintasten
in den Entwicklungsbereich abzulesen ist, z. B. durch
korpersprachliche Zustimmung wie Kopfnicken

Bei Beziehungstypen: Begleiten

- betont freundlich und offen geben

- "das verstehe ich nicht" ermutigt zum eigenen Erkennen

- “was haben Sie sich dabei gedacht?"

- Adjektive, auch dramatisierende, wiederholt verwenden,
wenn der Klient sie benutzt, auch wenn sie unpassend
erscheinen

_ emotionale Zuwendung bei Ansatzen im Entwicklungs-
bereich, z. B. durch deutliches Lacheln und Ansehen
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e) Typspezifischer Nutzen der psychologischen Beratungsarten

Nach meiner bisherigen Erfahrung ergibt sich folgende Tabelle:

Sachtypen Handlungstypen Beziehungstypen:
gewohnt: Selbstgesprache mit einigen Freunden Mit einzelnen Be-
Grubeln besprechen kannten reden
eher
schadlich: mit einzelnen Selbstgesprache In einer Gruppe
. Bekannten aus- langes Nachdenken zur Sprache
1 fahrlich erértern bringen
optimal: in einer Gruppe mit einer vertrauten im eigenen Nach-
ansprechen und Person besprechen denken langsam
Tips einholen reifen lassen

f) Andere therapeutische Ableitungen aus der Psychographie:

l. "lch bin o.k. - Du bist o.k. - auch wenn wir sehr verschieden-
artig sind und uns manchmal nur schwer verstehen"

Il. Bereitstellen von prozesshaften Alternativen (vgl. c) Triaden)

lll. Anleitungen fur ein flexibles Gleichgewicht innerhalb der
jeweiligen Personlichkeitstypen

IV. Umgang mit Spannungen innerhalb der Personlichkeit, die
durch einseitige Spezialisierungen entstehen, z. B. durch:

- die Férderung vernachlassigter Bereiche und der damit ver-
bundenen Kompetenzen und Fahigkeiten

- die Wiederentdeckung und -aktivierung der typischen
Fahigkeiten des Personlichkeitsbereichs

- den Erhalt bzw. die bewusste HerbeifuUhrung fruchtbarer
Spannungen zwischen unterschiedlich stark entwickelten
Bereichen

- der Abbau/die Reduktion UbermaBig entwickelter Bereiche
und "psychischer Muskeln"

- das Ersetzen von krankmachenden Haltungen oder Mustern
durch passendere, z. B. durch die Uberwindung von typspezifi-
schen Tabus oder hemmenden Glaubenssatzen
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g) Leitdreieck fiir die Gesprachsfuhrung, abgeleitet aus der
Psychographie

Dieses Modell wurde in "Kurze Einfuhrung in die Psychographie"
vorgestellt und erlautert. Es nutzt vor allem den Anfangern, aber auch
als Stutze in unklaren Gesprachssituationen.

Man sollte sich davon aber nicht abhalten lassen, andere Wege
einzuschlagen, wenn diese als nutzlicher erscheinen.
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5. Auf der Suche nach einem Personlichkeitsmodell als Basis der
Typen-Unterscheidung

Folgende Fragestellungen haben mich bei meiner Suche nach einem
genaueren psychographischen Modell angeregt:

- Welches Personlichkeitsmodell konnte der Psychographie
zugrunde liegen?

- Wie lassen sich die beobachteten Typen daraus ableiten?

- Wie lassen sich die beobachteten Untertypen ableiten?

- Worin unterscheiden sich z.B. die versch. Sachtypen?

- Wéiche Auswirkungen kann das auf die Beratung haben?

6. Die Wechselwirkungen von psychographischem Modell und
der Tatigkeit als Psychologischer Berater

Eine Reihe von Vorannahmen bilden ein Netz von Wechselwirkungen
aus, in dem die Veranderung einer Variable automatisch weitere
Reaktionen nach sich zieht, z. B.

- Weltbild

- Berufsbild

- Therapieplanung und - ziel

- Persénlichkeitsideal, - Menschenbild
- Selbstbild/Identitat

- Typenunterscheidung

Verunsicherungen in Folge von neuen Erkenntnissen oder Modellen
mussen zwangslaufig in Kauf genommen werden, es sein denn, man
bevorzugt ein festgelegtes Modell, nach dem man "auf sicherem
Boden" arbeiten kann.

7. Psychographie als "kritische Wissenschaft"

Die Psychographie gibt nicht "einen richtigen Weg" vor, sondern ist in
sich eine Suche nach neuen, erprobten, alternativen Wegen. Deshalb
kann das Ziel der psychographischen Forschung auch nicht sein, das
richtige Modell zu finden, sondern immer passendere und nutzlichere
Modelle.

Dr. Friedmann hat in diesem Sinne eine "Friedmann-Psychographie”
hervorgebracht, ich bringe eine "Winkler-Psychographie" hervor und
jeder flr sich seine eigene - sie konnen sich Uberschneiden, aber
auch voneinander abweichen.

Werner Winkler, Felloach: Psychographie in der psychologischen Beratung
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Sir Karl R. Popper, ein britischer Philosoph, schreibt zur "kritischen
Methode" in Auf der Suche nach einer besseren Welt (Mdnchen
1984).

" .. ein Irrtum besteht in der Wissenschaft im wesentlichen darin, daB
wir eine Theorie fur wahr halten, die nicht wahr ist.

Den Fehler, den Irrtum bekampfen heiBt also, nach objektiver
Wahrheit suchen und alles zu tun, um Unwahrheiten zu entdecken
und auszuschlieBen.

Das ist die Aufgabe der wissenschaftlichen Tatigkeit. Man kann also
sagen: Unser Ziel als Wissenschaftler ist die objektive Wahrheit; mehr
Wabhrheit, interessantere Wahrheit, besser verstandliche Wahrheit.

Gewissheit kann unser Ziel vernunftigerweise nicht sein. Wenn wir
einsehen, daB die menschliche Erkenntnis fehlbar ist, dann sehen wir
auch ein, daB wir nie ganz sicher sein kénnen, ob wir nicht einen
Fehler gemacht haben.

Und die Methode der wissenschaftlichen Erkenntnis ist die kritische
Methode: die Methode der Fehiersuche und der Fehlerelimination im
Dienste der Wahrheitssuche, im Dienste der Wahrheit.

Was ist Wahrheit? ... Eine Theorie oder ein Satz ist wahr, wenn der

von der Theorie beschriebene Sachverhalt mit der Wirklichkeit
Ubereinstimmt."

8. Modell zum Aufbau der menschlichen Personlichkeit/des
Bewusstseins
(s. Anlage)

9. Ableitung von psychographischen Basistypen und Subtypen
aus diesem Modell - der psychographische Typenkreis

(s. Anlage)

10. Einzeldarstellung der 81 Subtypen auf Grundlage dieses
Modelis

(s. Anlage)
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11. Vorgehensweise zur Ermittiung des psychographischen
Feintyps

|. Diagnose des Basistyps (konsensuell*)

Il. Diagnose der Bevorzugung im "Persdnlichkeitsbereich”
Ill. Diagnose der Bevorzugung im "Entwicklungsbereich"
IV. Diagnose der Bevorzugung im "Zielbereich"

(Il. - IV. subjektiv*)

* Die Diagnose des psychographischen Basistyps erfolgt nicht wie
bei anderen Typisierungen nach objektiven Kriterien einer "wissenden”
Fachkraft (Bsp. Psychiatrie, Astrologie), sondern in Korrespondenz
swischen dem psychographischen Wissen (das sowoh| als Person
wie auch als Literatur prasent sein kann) und dem Objekt, sprich
demjenigen, der seinen Typ in diesem Modell erkennen will.

Die Diagnose der Untertypen wird wohl am besten nach rein
subjektiven Einschatzungen des Einzelnen gelingen. Vermutlich
andert sich der Untertyp mehrmals im Laufe des Lebens oder auch
situativ, wohingegen nach allen bisherigen Beobachtungen der
Basistyp gleichbleibend ist.

© Werner Winkler, Fellbach, September 1999
Diese Arbeit und Teile daraus durfen nicht ohne schriftliche

Zustimmung des Verfassers - auBer zum personlichen Gebrauch -
vervielfaltigt werden.
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Drei unterscheidbare Lebensdimensionen
mit den drei Subdimensionen
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Drei unferschiedliche Lebensdimensionen :

Beziehung
Kontakt haben, Reize empfangen:
vom/zum [CH, zum DU, zum WIR

Tatigkeit
Wirkungen austben, handeln:
machen, fuhlen, denken

Leit

dasein, existieren:

in der Vergangenheit,

Gegenwart, Zukunft
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VOLLSTANDIGER PSYCHOGRAPHISCHER TYPENKREIS
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Erlauterungen:

Werner Winkler, Fellbach. September 1999

Innerster 3er-Kreis = die Einteilung nach der Bevorzugung des Lebensbereichs.

9er-Kreis = die neun Basistypen mit ihrer Spezialisierung auf einen der 3x3 Unter-Lebensbereiche.
27er-Kreis = die Differenzierung nach der Spezialisierung im jeweiligen "Entwicklungsbereich".
B1er-Kreis = die Differenzierung nach der Spezialisierung im jeweiligen "Zielbereich".

flava (F), blua (B) und ruga (R) sind die Esperanto-Worte fir gelb, blau, rot. Sie stehen flr den
Charakter/die Energie sowohl der drei Lebensbereiche als auch den der verwandten Unter-Lebens-
bereiche. -» siehe Modellbild "Die drei unterscheidbaren Lebensbereiche".
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flava =

fuhlen

Gefihle

Du

dein, dich
Gegenwart
jetzt

Ja

Adjektive
anders

genug

Start

kindlich

haben
reagieren
reaktiv
Situation
fragen
Fragender, Unwissender
traumen
Traum

fliehen

Flucht
Sympathie
spielerisch
Spiel

schén
Schénheit

naiv

Naivitat, Einfachkeit
Zuwendung
Retter
Stimmung
Frieden
friedlich, langweilig
Art u. Weise
Innovation
innovativ, neu
Kommunikation
Verkauf
Anfang, Saat
anfangen, beginnnen
Kreativitét
kreativ
sensibel
abgeben
perfekt haben
mitmachen
Trauver

Vielfalt

Werner Winkler, Fellbach, September 1999

LISTE WICHTIGER PSYCHOGRAPHISCHER BEGRIFFS-TRIADEN

blua =

denken

Worte, Gedanken
Ich

mein, mich
Vergangenheit
friher

Vielleicht

Substantive

weniger

minimal

Weg

erwachsen

sein

ignorieren

inaktiv

Konzentration

lernen, studieren
Student, Schiler, Lehrling
winschen

Wunsch

verteidigen
Verteidigung
Verstandnis
vorsichtig

Vorsicht

individuell, auffallend
Eigenheit, Individualitéat
kritisch

Kritik, Skepsis

Zeit

Opfter

Wortwahl
Unzufriedenheit
unzufrieden, rebellisch
Frequenz

Vernunft

verninftig, bewahrend
Theorie

Forschung

Pflege

pflegen, weiterfGhren
Genavuigkeit

genau

sachlich

annehmen

perfekt sein

selber machen
Mitleid

Chaos

in der Reihenfolge, in der diese evil. Alternativen oder einen Ausgleich darstellen

ruga - flava

machen

Taten, Handlungen
Wir

unser, uns

Zukunft

konftig

Nein

Verben

mehr

maximal

Ziel

mutterlich

wirken

agieren

aktiv

Ergebnis
anwenden, lehren
Anwender, Lehrer
erwarten
Erwartung
angreifen

Angriff

Erfolg

mutig

Mut

notzlich, notwendig
Notwendigkeit
unflexibel

Starrhett, Durchhaltevermégen
Kraft, Energie
Téter

Vorgehen

Streit, Krieg
streitlustig, kdmpferisch
Menge

Fursorge, Diplomatie
forsorglich, diplomatisch
Verhalten
Produktion

Ernte

ernten, beenden
Zuverlassigkeit
verlasslich
praktisch
anfordern

perfekt wirken
zusammen machen
Gerechtigkeit
Ordnung



