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Die Integrierte Kurztherapie ist zeit-
gemaR und zukunftssicher.

Es gibt kaum einen Lebensbereich, in
dem es deutlichere Fortschritte gibt
als in der Praxis der Psychotherapie.
War Freud der geniale Theoretiker, so
ist Milton Erickson, der Vater der mo-
dernen Kurztherapie, der ebenso ge-
niale Praktiker. Und genauso wie die
fritheren Psychotherapien durch ihre
Entstehungszeit gepragt sind - die
Psychoanalyse durch die Enge der
birgerlichen Moral, die Humanisti

sche Psychologie durch die optimisti-
sche Aufbruchstimmung der Sechzi-
ger Jahre - ist die Kurztherapie eine
Form der Therapie, die in unsere Zeit
palit: sie ist fachménnisch und effek-
tiv. Die Fortschritte bestehen aus kontinu-
ierlichen Verbesserungen und grundlegen-
denVeranderungen.So arbeite ich selbst an
der schrittweisen Verbesserung der Kurz-
therapie, etwa durch die Integration unter-
schiedlicher Modelle. Doch mit der Rede
von drei Generationen in der Psychothera-
pie sind grundlegende Verdnderungen ge-
meint wie etwa die Geschichte der Fortbe-
wegungsmittel, der Ubergang von der Sanf-
te Uber die Kutsche zum Auto.

Die erste Generation der Psychotherapie,
die Psychoanalyse, entstand in den ersten
drei Jahrzehnten unseres Jahrhunderts
(Freud, Adler, Jung u.a.). Sie ist vergangen-
heitsbezogen und problemorientiert und
1at sich von der Frage leiten:Was ist die Ur-
sache des Problems? Die zweite Generati-
on, die Humanistische Psychologie, wurde
zwischen 1950 und 1970 entwickelt. Sie in-
teressiert sich ebenfalls fiir Probleme, doch
nicht mehr primar dafiir, was in der Vergan-
genheit geschehen ist, sondern wie sie ge-
genwdrtig wiederholt werden, Ihre Fra-
gestellung lautet:Was hilt das Problem auf-
recht? Sehr vieles von dem, was die erste
und zweite Generation erkannt hat, ist nach
wie vor giltig. Was in vielen Punkten Gber-
holt ist, ist [hre Praxis.

Die dritte Generation, die Kurztherapien,
wurden im Zeitraum der letzten zwanzig
Jahre erarbeitet und haben mit der Inte-
grierten Kurztherapie eine hohe Anwen-
dungsreife erreicht. Sie interessieren sich
nicht mehr so sehr fur Probleme, sondern
viel mehr fir Losungen, fur vergangene, ge-
genwartige und zukinftige, und sie lassen
sich von der Frage leiten:Wie realisiert man
Losungen? Dabei besteht die moderne
Kurztherapie nicht nur aus neuen Vorge-
hens-, sondern auch aus anderen Sichtwei-
sen. Es geht darum, wie Psychotherapie im
Zusammenhang mit Wirklichkeit und Le-

Das neue
Konzept der
Kurztherapie

ben Veranderungen bewirkt, Dabei laBt sich
die Losungsorientierte Kurztherapie von
einfachen Grundsdtzen leiten, wie: Wenn
etwas funktioniert, mach mehr davon!
Wenn etwas nicht funktioniert, mach etwas
anderes! Oder: Die Losung ist schon vor-
handen! Und: Die Klienten bringen alles mit,
was sie zur Lésung brauchen. Oder: Die
Kurztherapie ist ein Konzentrat dessen, was
im Leben funktioniert, bzw, sie ist konzen-
trierte Lebenskompetenz. Diese einfachen
Regeln sollen nicht dariiber hinweg tau-
schen,daB die Kurztherapie einen tiefen Zu-
gang hat zur menschlichen Wirklichkeit und
wissenschaftstheoretisch sehr anspruchs-
voll ist.

Warum ist Kurztherapie zeitgemal3? Weil
mitihr zum ersten Mal ein Konzept zur Ver-
fligung steht, mit dem jedem in relativ kur-
zer Zeit geholfen werden kann, und zwar si-
cher und zuverlassig, egal, ob es um kurz-
therapeutische Methoden und ihre Krise-
ninterventionen, um kiirzere oder ldngere
Psychotherapien ader um Hilfen in dem im-
mer wichtiger werdenden psychosomati-
schen Bereich geht.Und warum ist die Kurz-
therapie zukunftssicher? Weil es schon aus
Kostengrunden kiinftig nicht mehr méglich
sein wird, fir die gleichen Aufgaben Thera-
pien einzusetzten, die weniger wirksam,
dafir aber um ein Vielfaches zeitaufwendi-
ger und teurer sind. So wie es heute viele
Gegenstinde des alltdglichen Lebens oder
Dienstleistungen gibt, die verlaBlich funk-
tionieren, hat die Integrierte Kurztherapie
eine. dhnlich hohen Qualitats-Standard er-
reicht.

Die Integrierte Kurztherapie ist universal
einsetzbar.

Wiahrend die klassischen Psychotherapien
durch ihre vergangenheits- und problem-
orientierten Haltungen weitgehend auf den
Anwendungsbereich Psychotherapie be-

schrankt sind, ist die Integrierte Kurz-
therapie in jedem Lebensbereich an-
wendbar. Und, da sie konzentrierte
Lebenskompetenz beinhaltet, wird
man sie, wenn man sie kennt, oh-
nehin tberall dort wiederfinden, wo
etwas gelingt, sei es beruflich, zwi-
schenmenschlich oder im Umgang
mit sich selbst. Menschen, die gut mit
sich selbst klar kommen, eine gute
Partnerschaft haben oder beruflich
erfolgreich sind, beniitzen - ohne
dies zu wissen - ,Regeln” der Kurz-
therapie,

Das ist filr unsere Aushildungsteil-
nehmer ein grofier Gewinn,denn sie
kénnen das, was sie in der Kurzthe-
rapie lernen, unmittelbar und mit
Gewinn an Lebensqualitdt umset-
zen. Friher hat man zurecht davor
gewarnt, Partner, Angehorige oder
Freunde zu ,therapieren”. Das hing damit
zusammen, dal} die alten Therapien ihre
Aufmerksamkeit auf Probleme und
Schwachpunkte richteten, dall sie auf-
deckend oder entlarvend waren, dal man
das eigene und das Verhalten der anderen
analysiert und interpretiert hat. Diese ha-
ben das oft wie Waffen erlebt, die gegen sie
gerichtet und eingesetzt wurden. Heute
kann man empfehlen:Werden Sie selbst 16-
sungsorientiert und gehen Sie mit den an-
deren losungsorientiert um,d.h.wertschat-
zend, anerkennend, unterstutzend. Manche
Kritiker meinen, die Kurztherapien seien
oberflachlich. Sie tduschen sich. Die Kurz-
therapien beeinflussen essentielle Lebens-
und Heilungsprozesse und gehen sehr tief.
Dabei unterstiitzen sie das, was das Gelin-
gen ausmacht. Dadurch erreichen sie mit
geringem Aufwand groBe Wirkungen, statt,
wie friher in der Psychotherapie, mit
grofien Anstrengungen geringe Verande-
rungen zu bewirken, Bisher wurde bei uns
der Wert einer Psychotherapie am diagno-
stischen und therapeutischen Aufwand ge-
messen, Doch nun fangt man an, die Qua-
litat einer Therapie an ihren Ergebnissen zu
messen. Dabei schneiden die Kurztherapi-
en sehr gut ab.

Die Integrierte Kurztherapie ist einfach
zu lernen und anzuwenden.

Art Williams, einer der erfolgreichsten Un-
ternehmer in den USA, meint, daB immer,
wenn es um Menschen geht, nur das Einfa-
che gelingt. ,Etwas Kompliziertes mag gut
sein flir Maschinen, aber nicht fiir den Men-
schen,” Eine der Starken der Kurztherapie
istihre Einfachheit. Sie ist relativ rasch zu er-
lernen und sicher anzuwenden. Verglichen
mit den wesentlich ldngeren (und teuren)
Ausbildungen anderer Schulen kénnen wir
in der uns zur Verfiigung stehenden Aus-
bildunggszeit mit der Kurztherapie eine
gute Qualitdt unserer Absolventen sichern.



Womit hidngt es zusammen, daf die Kurz-
therapie einfacher zu lernen und sicherer
anzuwenden ist als die klassischen Therapi-
en? Ein Grund ist, daB sie ein verl&Rliches
Handwerkzeug an Methoden und Inter-
ventionen erarbeitet hat. Es werden bei-
spielsweise Fragen oder Aufgabenstellun-
gen, die sich bewahrt haben,immer wieder
eingesetzt. So beginnt etwa jede Losungs-
arientierte Stunde mit den Fragen: ,Was ist
ihr Ziel, mit dem Sie hierher gekommen
sind?” und ,Was haben Sie selbst heraus-
gefunden (was Sie diesem Ziel naher brin-
gen kénnte)?” Damit wird von Beginn an
die Selbstverantwortung der Klienten un-
terstutzt und ihr halbbewuBtes Wissen fiir
die Realisierung von Lésungen geniitzt.

Die Integrierte Kurztherapie ist sehr
wirksam und erfolgreich einzusetzen.

1988 und 1990 ergaben Nachuntersuchun-
gen am wissenschaftlichen Institut De Sha-
zers eine Erfolgsquote von 86% bei durch-
schnittlich 4,6 Stunden Therapiedauer, noch
11/2 Jahre nach AbschluB der Therapie. Mit
der Integrierten Kurztherapie kénnen noch
héhere Erfolgsquoten erreicht werden, und
zwar dadurch, dal} auch andere hochwirk-
same Therapie-Methoden dort eingesetzt
werden, wo sie besonders wirksam sind.

Die Bezeichunung ,Kurztherapie” ist nicht
sehr gliicklich.Zutreffender ware ein Begriff,
der Qualitat, Kompetenz, Effektivitdt und Ef-
fizienz vermittelt oder der deutlich macht,
daf diese Therapien nicht mehr auf der In-
halts- und Erlebensebene arbeiten, sondern
dort, wo die Inhalte und Erlebnisse verur-
sacht werden, Auch mussen Kurztherapien
nicht immer kurz sein. Bei anspruchsvollen
Zielsetzungen kannen sie auch ldnger sein.
In jedem Fall haben sie ein sehr gutes Preis-
bzw. Zeit-Leistungs-Verhaltnis.

Fur die herkommlichen Psychotherapien ist
es schwer verstandlich, was die Kurzthera-
pien so erfolgreich macht. Es sind nicht nur
andere Methoden, sondern vor allem ein
neues Denken dartiber, wie ,gelingendes
Leben” zustande kommt. Dabei kommt es
weniger darauf an, das alles zu verstehen,
wahrscheinlich ist das auch gar nicht még-
lich, sondern diese Prozesse, die das ,gelin-
gende Leben” ausmachen, positiv zu be-
einflussen. Wie man das machen kann, dar-
tiber weill die Integrierte Kurztherapie recht
gut Bescheid.

Die Kurztherapie ist I6sungsorientiert
und arbeitet mit der Kompetenz der
Klienten

In der Losungsorientierten Kurztherapie
geht man von Anfang an von Lésungen aus
und beschaftigt sich wenig mit Problemen.
Diese l6sungs- und ressourcenorientierte
Haltung bewdhrt sich nicht nur im prakti-
schen Leben, sondern auch in derTherapie.
Man hat in den letzten Jahren untersucht,

was beruflich erfolgreiche Menschen ge-
meinsam haben, ahnliches hat man in Be-
zug auf fiihrende Unternehmen erforscht.
Sehr vieles von dem, was man dabei her-
aus gefunden hat, findet sich in der Lo-
sungsorientierten Therapie wieder.

Im NLP verdndert man die neurotischen
Programme, die krankmachendes Erleben
steuern, d.h. man arbeitet nicht mit den
Auswirkungen, den Symptomen, sondern
mit den Ursachen dieses Erlebens. Dabei
ist es maglich an die Stelle stabiler neuro-
tischer Reaktions-Muster ebenso stabile
gesunde Reaktions-Weisen zu installieren.
Das ist in zweifacher Hinsicht neu in der
Psychotherapie, weder hatte man bisher
einen direkten Zugang zu den Program-
men, die unser Erleben steuern, noch
konnte man sie stabil verandern.

In der Systemischen Kurztherapie verwan-
delt man leidvolle Energie direkt in po-
sitive Fahigkeiten. Perls hat etwas ganz
Ahnliches in der gestalttherapeutischen
Traumarbeit gemacht. Er nannte es Rein-
tegrieren von entfremdeten oder abge-
spaltenen Persdnlichkeitsanteilen. In der
Systemischen Kurztherapie wird deutlich,
dal} die Leiden, die wir erfahren, maskier-
te Fahigkeiten sind, die wir verloren haben
und die zu uns zuriick wollen. In beiden
Féllen kommt es darauf an, in diese §uler-
lich leidvollen Energien hinein zu gehen
und ihre positiven und wohltuenden Qua-
litaten zu erfahren, und sie sich wieder zu-
gdnglich zu machen.

Erfolgsmeldungen und Vorurteile

Wenn mit den Ausbildungs-Teilnehmern
kurztherapeutisch gearbeitet wird, bzw.
wenn sie selbst damit arbeiten, machen sie
gute Erfahrungen und sind auch nach an-
fanglichem Zégern von den Moglichkei-
ten der Kurztherapie tiberzeugt und be-
geistert. (Ausnahmen sind manchmal Teil-
nehmerinnen, die selbst gerade eine klas-
sische Psychotherapie machen.)

Fachleute reagieren unterschiedlich auf
die modernen Kurztherapien, manche in-
teressiert, viele irritiert und einige ableh-
nend. Nicht nur, daf sie oft viel Geld und
Zeit in ihre klassischen Ausbildungen in-
vestiert haben, sie haben auch den Glau-
ben an ihre Methoden (ibernommen.
Bandler spricht deshalb etwas spéttisch
von Psychotheologien, Da sie die Kurzthe-
rapien aus der Sicht ihres Therapie-Ver-
standnisses und ihrer Therapie-Erfahrun-
gen beurteilen, konnen sie nicht verste-
hen, wie etwas in kurzer Zeit gelingen soll,
was thnen mit einem wesentlich gréBeren
Aufwand an Zeit und Energie oft genug
nicht gelingt. D.h. wer kurztherapeutisch
arbeitet, wird gute Erfarrungen in der Pra-
xis machen, doch immer wieder mit Vor-
urteilen konfrontiert werden, B




