Psychographie

Wer eine zufriedenstellende Beziehung aufbauen méchte, muss sich selbst und andere kennen. Die
Psychographie ist ein neues Konzept der Typenbeschreibung, das uns ebenso bei der Weiterentwicklung der
eigenen Persénlichkeit hilft wie auch bei der Einschatzung unser Mitmenschen.

Dieses Seminar wendet sich an alle, die sich selbst und andere, sei es privat oder im Beruf, besser verstehen
wollen. Die Teilnehmer/innen erhalten nach einer theoretischen Einfihrung in die Thematik einen Fragebogen zur
Ermittiung des eigenen Personlichkeitstyps. AnschlieBend wird gemeinsam ermittelt, welche Problemstellungen
sich innerhalb der Beziehung zu einem Partner in Abhangigkeit vom Personlichkeitstyp ergeben. Dabei kénnen
die Teilnehmer/innen auch eigene Erfahrungen einbringen. Lésungsmaglichkeiten fiir Beziehungsprobleme
kénnen in Anlehnung an die Prozessorientierung erarbeitet werden.

Ziele des Seminars sind:

® die Vermittiung theoretischer Kenntnisse Uber das Thema Psychographie,

® die Vermittiung praktischer Selbsterfahrung im Erkennen verschiedener Persénlichkeitstypen,

® die Farderung der Bereitschaft, neu lber sich selbst und das eigene soziale Umfeld nachzudenken,
® die Verbesserung des persdnlichen Beziehungsfeldes.
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