Geschichte der Psychographie, der Integrierten Losungsorientierten
Psychologie und des Autonomie-Trainings
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Entdeckung der drei eigengesetzlichen Lebensbereiche, Erkenntnis als dialogisches
Prinzip verstanden — spater Bereich Beziehung

Promotion: Die transzendentalen Bedingungen oder das dialektische Verhaltnis von
Emanzipation (Handeln), Identitdt und Erkenntnis ...

Erste Versuche Riemanns Typologie mit transaktionsanalytischen Modellen in Beziehung
zu setzen, gescheitert

Aus dem Drama-Dreieck der Transaktionsanalyse Modell einer prozeBorienterten
Persdnlichkeitstypologie entwickelt

folgenden Jahren Schritt um Schritt Psychographie weiter entwickelt. Schwerpunkt:
therapeutische Arbeit mit den Schliisselfédhigkeiten. Neutrale, nichtpsychatrische Begriffe
gewdhlt fiir Arbeit mit Fuhrungskrafte.

NLP kennen und anwenden gelernt.

Psychographie in Grundziigen abgeschlossen

Der andere

De Shazers Lésungsorientierte Kurztherapie kennen und anwenden gelemnt.
Die Entwicklung der eigenen Persénlichkeit

LaR dir nichts vormachen — enthalt auch Erkenntnisse zur Lésungsorientierten und
Systemischen Kurztherapie (De Shazer)

Systemisch-energetische Kurztherapie in Grundziigen abgeschlossen und

Beginn der Integration der drei Therapie-Methoden L&sungsorientierte Kurztherapie,
Tiefenpsychologische Kurztherapie (NLP — mentale Steuerungen) und Systemisch-
energetische Kurztherapie

Wer bin ich — wer bist du?

Im Sommer 1996 Entdeckung des Integrations-Dreiecks in Kdrnten
— eigentliche Geburtsstunde der ILP

Wie andere ich meinen Mann?
Integrierte Kurztherapie

Die drei Persénlichkeitstypen und ihre Lebensstrategien —
eine prozeRorientierte onto-psychologische Personlichkeitsdiagnostik — siehe 1975

Entdeckung des Autonomie-Trainings
Entwicklung der ILP in den Grundziigen abgeschlossen

Entwicklung Autonomie-Training in den Grundziigen abgeschlossen,
Psychographische Beratung

Lésungen statt Probleme



