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Psychische und Soziale Stabilit:t

10708E
~Menschenkenntnis mit

System - Bewusst anders®
Abendseminar

Susanne Freier

Beziehungsverhalten und Kommunikation te-
wusst verdndern, aber wie?

Im Gegensatz 7u friteren Modellen richtet die
Psychographis hre Aufmerksamheit auf den
Losungsweg, nicht aber auf gas Probiemn.

Ein leicht verstdndiicher Inhalt mit effektivern
Maglichkeiten Kindern, Kofleginnen/Koliegen
aber auch der Partnarinn typgeracht zu be-
gegnen. Selbst die Frage , Wer mit wem 7' firi-
det hier sine verbiuftend einfache Antwort,
Bitte mitbringen: Bleistift und Radierqummi
Freltag, 07.12.2001, 19 00-22.30 Uhi$
Gebuhr: 25,00 DM, 12 78 Euro
Volkshochschule, Raum: Atelier

10709
Psychographie - Menschen-
kenntnis mit System

»Wissenswertes lber Kinder, Erwachsene
und Eitern*

Susanne Freier

Dieser Kurs soll janen helten, dis viel Kontakt
zu Kindern haben, diese Dosser cu verstehan,
Aus psychographischer Sicht wetden typi
sche Eigenheiten vorgestellt, Lin den Umgang
miteinander zu erieichtern,

Ein sehr hilfreicher Kurs fiir alle, die Konfikte
entschadfen/iosen méchten, Verschiedene,
sehr effektive Techniken wie ~Pacen" oder
JUberholen” werden vorgesielit und tramiert
Bifte mitbringen: Bleistft ung Radiergummi
donnerstags, 19.00-21.00, ab Do,10.01.02

3 x, Gebuhr: 45,00 DM, 23,01 Euro
Yolkshochschule, Raurm Atelier

10705
Seminar ,, Konﬂiktmanagement“
Qliver Fernandes
Ob ir: der Arbedswelt oder el privaten Kan-
takten - die Kommurmkation mit Mens “hen
aus dem gleicnen oder einerm andoeren kuitis-
rellen Hintergrund gewinnt standig an Bedeu-
tung und st die Grundiage unserer Zivili-
sation
Doch leider reichen ~Guter Wille* und | Tole-
ranz” oft nicht aus, um Missverstindnisso unc
Konfiikte zu vermeiden, denn Konfiikte lauern
Uberalll
Dieses Seminar soll Sie darin unterstutzen,
Ihre Konfliktfahigkeit zu starken, um Konflikt-
situationen truhzertig erkennen und bewiatt
en zu kdnnen.

urch praktische und selbsterfahrungsorien
tierte Ubungen werder uiiter andersm folgen-
‘e Themenbergiche erarbeitet.
Konﬂlkﬁa'mgken,Konﬂxkttyp,Konmkrverhallen,
nnere Konflixta, zwischenmenschiiche Kon-
flikte, Knmmunikationsted:mken. Kommuni-
kation mit Menschen aus fremden Kutturen.
Samstag, 24.11.2001, 14.00-18,30 Uhr
Sonntag, 25.11.2001, 10.30- 15.00 Uhr
Gebiihr: 96,00 DM, 49,08 Eurg
Volkshochschule, Raum: Atelier
Teilnehmerzaht: 10-14

10704E
Mediation - Konflikte konstruktiv
losen

Oliver Fernandez

Ob be: Trennungs-, Scheidungs- und Famili-
enkonflikten, bei Erb- oder Nachbarschafts-
streitigkeiten  sowie bel innerbetrieblichen
Auseinandersetzungen - bei jeder Form von
Konflikt, wo offene treitfragen zu Aggressio
nen fuhren - heiit die moderne Methode der
Streitbeilegung Mediation

10703
Stressmanagement
Seminar

Oliver Fernandez

Unsere Zeit ist geprigt von Stress. Durch
psychische, geistige und seelische Belastun-
gen fiihlen wir uns oft uberfordert, erschopft
und ausgelaugt. Sicher gibt es immer wieder
Situationen im Leben, in denen wir uns sol-
chen Belastungen nicht entziehen konner:
Doch es ist wichtig, dass diese Phasen nicht
endlos andauern und dass danach bewusst
tir Erholung und Entspannung gesongt wird.
Boch wie efreiche ich diese Entspannung?
Wir wollen diesen Wochenendk.irs vollkom-
men der Entspan«mng und Snessbewa‘mgung
widmen, Es werden eine Reihe von Ent-
Spannungstechniken aus den Bereichen
Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung, Aterrmeditationer etc vorgestelit
und eingedbt, so dass Sie in der Lage sing,
diese Ubungen auch is Ihrem Alltag anzuwen-
den. Abgerundet wird das Seminar mit men
talen Strategien die es H»per] ermoglichen

lhro Krnativiths ~~.. <



