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Typgerechter Umgang mit Kindern

Einleitung

Jeder der sich viel mit Kindern beschaftigt wird feststellen, dafl es grundsatzlich,
verschiedene Verhaltensmuster gibt. So ist ein Kind eher introvertiert und ruhig, wahrend ein
anderes extrovertiert und sehr lebhaft ist. Interessanter weise benehmen sich Kinder in
Gegenwart verschiedener Menschen auch differenziert. Dies bedeutet, dass nicht nur die
Grundeigenschaften des Kindes ausschlaggebend fir Verhaltensweisen sind, sondern noch
andere Aspekte eine Rolle spielen. So kommt es auf das ,Gegenuber” an, aber natlrlich
auch auf das gesamte Umfeld, sowie auf die Stimmungslage

Mit dem Wissen um die Typologie (Psychographie) erleichtern wir uns den Alltag; das
Zusammenleben mit unseren Kindern. Der Blickwinkel im Hinblick auf verschiedene
Verhaltensweisen wird verandert, bzw. erweitert.

Um aber ein Kind in seinem Wesen ernst zu nehmen, mufl ich um meine eigenen Starken
und Schwéchen wissen. Denn nur wenn ich meiner selbst bewuf3t bin, kann ich gezielt auf

andere einwirken.

Die Psychographie macht es moglich, das eigene Verhalten zu reflektieren, schafft aber in
gleichem Mafe auch Lésungsansatze fur Schwachstellen. Ein bewuBter Umgang mit sich
selbst, aber auch anderen wird so maglich.

Eine Dozentin der Psychographie formulierte in einer Arbeit:

Llch habe in der Psychographie gefunden, was ich die ganzen Jahre davor gesucht hatte.
Eine Anleitung vom Umgang mit Kindern, die beiden Seiten, dem Kind und den Eltern

gerecht wird:"
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Psychographie —~Wissenswertes

SIEGMUND FREUD (1856-1939) pragte die Begriffe ,Ich*, ,ES und ,Uber-Ich" — ein friher

Hinweis auf die unterschiedlichen Anteile der Persdnlichkeit.

Alfred Adler (1870-1937) versuchte in seinem Buch ,Menschenkenntnis" unterschiedliche
Typen von Charakteren zu unterschieden, bezog sich aber hauptsachlich auf typische

Erkrankungen.

Eric Berne (1949-1960) entwickelte die Transaktionsanylse. Er beschreibt das ,Kind-Ich®,
_Erwachsenen-ich* und ,Eltern-lch“. Berihmt wird die TA vor allem durch den Psychiater
Thomas Harris, der den Ausspruch pragt: “Ich bin o.k., Du bist o.k." Dietmar Friedmann

bezieht sich 1990 in seiner Persoénlichkeitstypologie ausdriicklich auf Berne.

Gordon W. Allport(1897-1967) pragte den Begriff der ,Psychographie®

Dietmar Friedmann (geb. 1937) benutze diesen Begriff 1990 in seinem Buch ,Der Andere"
im Sinne von ,Landkarte der Personlichkeit’. Er interpretierte grundlegende
Personlichkeitsunterschiede als Reaktion auf ,der eigengesetzliche Lebensbereiche". Aus
den Begriffen ,Handeln", ,Erkennen® und ,sich-in Beziehung setzen" pragt er die Begriffe

.Handlungstyp", ,Sachtyp” und ,Beziehungstyp".

Werner Winkler erganzte das Modell von Friedmann 1999 in dem er zu den Grundtypen
(Grundbereich) noch 3 Unterebenen mit je 3 Unterbereichen hinzuflgte.

Unterebene Tatigkeit = Handlungstyp: machen-fihlen-denken

Unterebene Zeit = Sachtyp: Vergangenheit — Zukunft. Gegenwart

Unterebene Beziehung = Beziehungstyp: du-bezogen, ich-bezogen, wir-bezogen
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Typanalyse

Grundebene
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Beziehung = Beziehungstyp
Zeit = Sachtyp

Tatigkeit = Handlungstyp
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Typische Eigenheiten
Wie wiirden Sie von einem anderen Menschen beschrieben werden/ welche typischen

Eigenheiten wirrden Sie sich selbst zuschreiben?
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Typanalyse

Grundtyp

«  Starkste Seite.
Beziehungsfahigkeit

« Schwichste Seite:
Umgang mit Geld, zeit und
existenziellen Themen

«  Sagen rasch Ja" und zu
selten ,Vielleicht”

. Lieben es bunt und
vielfaltig

« Finden rasch einen Draht
zu anderen Menschen und
Kindern

«  Kreative Anlage frih
sichtbar

» Kindliche Seite starker als
die erwachsenen

s Vielseitig interessiert

= Spontan, ideenreich,
phantasievoll,
schauspielerisch veranlagt

«  Kommen mit Kritik gut
zurecht, nitzen sie fur
sich

« Wenig Ausdauer,
mangelnde Genauigkeit

« Konzentrationsschwach

e« Kdnnen sich schwer auf
ein Thema festlegen

s  Ertrdumen sich gerne eine
eigene Realitéat oder
schonere Welt

+« Dramatisieren oft Situation

e  Schitzen neues Wissen
und aufregende
Erkenntnisse

¢ Leiden, wenn sie sich
ungeliebt oder hilflos
fahlen

e  Werden nicht gerne fir
dumm oder unwissend
gehalten

« Mischen sich gerne ein
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Starkste Seite: Umgang
mit zeit und Geld,
existenziellen Themen
Schwéchste Seite: aktive
Tatigkeit

Bleiben lange beim
JVielleicht” kénnen nur
schwer ,Nein" sagen

Sparen gerne, brauchen
eine starke Motivation um
Zeit oder Geld
aufzuwenden

Kultivieren Langsamkeit,
Geduld, Konzentration auf
ein Thema und
Leidensfahigkeit

Halten lange an
Gewohnheiten fest
(Partnerschaft, Beruf,
Wohnung)

Leiden unter Ignoranz und
Missachtung

Finden schwer Freunde
Lernen leicht und
ausdauernd
Ausgeprégte, abstrakte
oder rdumliche
Vorstellung

In Theorie stéarker als in
Praktischem

Kénnen sich gut
heraushalten und
Unangenehmes ignorieren

Stapeln gerne Unteriagen,
finden sich im eigenen
Chaos gut zurecht(mit
etwas Zeit)

Bevorzugen
Verteidigungshaltung
Fiihlen sich oft als Opfer,
suchen die Verantwortung
bei anderen.

/\

Starkste Seite: aktive
Tétigkeit

schwachste Seite:
Beziehungsfahigkeit(Kont
akt kniipfen und pflegen:
Beziehung zu sich selbst
oder zum Gegeniiber)
Grundhaltung eher ,Nein",
ein wirkliches  Ja" ist
selten.

Arbeit als
Lebensmittelpunkt
Praktisch veranlagt,
pflichtbewusst

Ihr KBnnen wird geschatzt
Strebsam und zielgerichtet

Unter Umsténden sehr
direkt und streitlustig bzw.
kampferisch

Handhaben Macht fair und
sind bei Bedarf sehr
diplomatisch

Neigen zu Burn-Oluts
durch
Uberbeanspruchung,
spiiren Warnzeichen dafiir
Zu spat

Brauchen unbedingt
gentgend Schlaf

Schlafen rasch ein und
bewegen sich im Schiaf
wenig

Hohe Erwartung an
Perfektion und Ordnung
Lassen sich von
Tatigkeiten Zeit fur Schlaf
oder Essen rauben

Zeigen selten Schwache
Empfinden Krankheit oder
Schmerzen als Zumutung
Starker Gerechtigkeitssinn
Wenig Phantasie und
Ideen
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Typanalyse

Grundebene mit den 3 Grundbereichen

3 Unterebenen mit je 3 Unterbereichen

_/" “‘-\v\\
/ Du X
."; ™ " “\‘ - - \
/ . X
{ { N )
Unterebene _ | t r Y .
Bereich: Beziehung \ Wir | bk
\ | /
hY “‘-_J_ﬂ’ S
L8 !
P e
P =< e, Grundebene:
"/' M Pa— Bezichung: Beziechungstyp
BEZIEHUNG I.‘;. Zeit: Sachtyp
N & Titigkeit: Handlungstyp
{ = IS y. 4
I P
| I /,/' { |
L L I e
“\TATIGKEIT| ZET 7

Unterebene Unterebene
Bereich: Titigkeit Bereich: Zeit

In jedem der 4 Ebenen gibt es einen bevorzugten Bereich.(Schwerpunkt). Die Ermittiung der

Bevorzugung soll immer ein konsensueller Vorgang sein.
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Unterebene

Zeit:
Vergangenheit
-kann sich detailliert an friihere Ereignisse erinnern,
-hat haufig Heimweh nach Friher, oder Angst, dass sich alles wiederholt
-kann sich nur schwer der Zukunft zuwenden, wenn sie doch vorausplant, tut ihr das
gut und verbessert den momentanen Zustand
-nimmt haufig ,Vergangenes" mit in den neuen Tag.
Zukunft

-richtet sich standig auf das aus, was als nachstes kommt.

-erlebt die Zukunft so real, dass sie sich im Voraus darauf freuen kann, hat aber
auch Angst davor

-verpasst hdufig den Moment, kann aber unter Umstanden einen Moment sehr
genielen

Gegenwart
-hat schon nach kurzer Zeit vergessen, was war, oder was man ihr gesagt hat
-nicht nachtragend
-Auseinandersetzung mit der Vergangenheit nutzen
-lebt meist im Augenblick, kann ganz leicht ,da“ sein
-Vergangenes belastet oder beschaftigt sie wenig

Titigkeit:

Denken:

-verarbeitet Reize eindringlich

-kann schwer in Worte fassen, was sie denkt

-geréat leicht in Gedankenkreise, die sie kaum stoppen kann, aufschreiben oder
reden hilft
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Machen:
-redet sehr viel, ohne sich dabei zuzuhéren
-korperliche Aktivitat ein ,Mufy*/Selbstverstandlichkeit.
-kann sich gut ausdricken
-kann sich in der Regel auf Geftihle verlassen(wenn sie darauf achtet)
-Ignoriert Hunger /Schmerzen /sonst. Bedlrfnisse

Fuhlen:
-kann sehr gut zuhtren, wahrnehmen, was geschieht
-liest viel/hort Musik/sieht fern
-leidet haufig unter dem Gefuihisleben (rascher Wechsel desselben)
-Nachdenken hilft in der Regel Losungen herbeizufuhren

Beziehung:

Ich-bezogen
-redet bevorzugt in der ,Ich-Form®, auch wenn sie von einer Gruppe berichtet
-zeigt ,Ich-Starke" und Selbstbewusstsein, jedoch nicht in der Gruppe
-ist nicht gerne ein Teil vom Ganzen
-kann sich schwer in eine Gruppe einfligen
-ist einzigartig

Wir-bezogen
-sagt haufig vom ,Wir" oder ,Man“, auch wenn sie von einem Gegenuber spricht
-kann leicht Gruppen um sich herum sammeln oder sich in bestehende einfligen
-erlebt sich mit vielen anderen Menschen verbunden
-hat Schwierigkeiten sich auf ein Gegenuber einzulassen oder (bersieht den
einzelnen
-wird selten persdnlich

Du-bezogen
-redet haufig vom ,Du” obwohl sie von sich selbst spricht
-vermeidet das Wort ,lch*
-kann sich sehr gut auf ein Gegeniiber einlassen
-erlebt sich als egoistisch, wenn sie etwas fiir sich tut
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Ermittlung der individuellen Persénlichkeits- Struktur

Schwerpunkt/ Ressource/ Kontrolleur

Bevorzugung Entwicklungsbereich Melder

Grundbereich

Unterbereich

 Unterbereich

Unterbereich

Fullen Sie Ihren Bogen zunachst mit Bleistift aus.
- Uberlegen Sie sich eine Situation, bei der Sie Ihre Ressource genutzt haben.
- Uberlegen Sie sich eine Situation, bei der Sie von lhrem Schwerpunkt

direkt zum Kontrolleur Gbergegangen sind.

Welche der beiden Situationen was bekémmlicher?
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Kinder

Welcher Typ?

Julia ist ein problemloses Kind. Sie ist freundlich, fleilig und jederzeit hilfsbereit. Es fallt ihr
leicht, Fremde anzusprechen oder Kontakte zu knipfen. Doch genauso schnell gehen diese
Bekanntschaften' wieder auseinander. Julia spricht gerne. Erlebnisse und Geschichten
werden in allen Einzelheiten geschildert. Am Ende weill sie nicht mehr, was sie erzahlen
wollte. Oft muss man sie ermahnen, zuerst zu denken, bevor sie mit erzahlen beginnt.

lhr schauspielerisches Talent hat sie von klein auf. Technische Dinge, wie Computer,
,Gameboy' oder Fernseher sind ihr nicht wichtig. Viel lieber wére ihr ein Meerschweinchen
oder ein Pferd.

Julia kimmert sich hingebungsvoll um ihre kleine Schwester. Immer wieder erfindet sie neue
Spiele. In der Schule hat Julia im sozialen Bereich keine Probleme. Ihr vielféltiges Interesse
an allem lasst ihr kaum die Méglichkeit, sich auf ein spezielles Thema zu konzentrieren. Oft
antwortet sie uniiberlegt und schnell mit einem ,Ja'. Man kann Julia sehr kranken, wenn man
iiber sie sagt, dass sie dumm sei.

Fehler kann sie anderen gegenuber nur schwer eingestehen. Mit Kritik jedoch kommt Julia

relativ gut zurecht.
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Welcher Typ?

Michael ist zurtickhaltend. Es fallt ihm schwer, Kontakte zu knipfen. Seit langer Zeit hat er
einen Freund. Diese Freundschaft wird von Michael aufrechterhalten; das ist ihm diese
Freundschaft wert. Wird er von seinem Freund ignoriert, ist er lustlos und hat eine ganze
Zeit lang schlechte Laune. Michael mag gemeinsame Aktivitaten, mit seinem Kumpel oder
der Familie, wie Radfahren, schwimmen oder FuRball spielen. Unternehmungen im
familiaren Bereich mussen fir Michael besonders attraktiv sein, damit er sich freiwillig daran
beteiligt. Auf die Frage, ob Michael sich bei einem Besuch oder Ausflug beteiligt, kommt
spontan die Gegenfrage: Wie lange dauert das?' oder Wann kommen wir zuriick?
'Beziehungen’, auch in der Familie, pflegt er nicht durch aktive Beteiligung bei den
alitaglichen Arbeiten, sondern vor allen Dingen, so kénnte man meinen, indem er da ist. (Im
Sinne von Dasein) Kommt er nach Hause ruft er: |Ist Mama da? Hausliche Pflichten
versucht Michael zu umgehen. Im Gegensatz dazu werden Themen, die sein Interesse
wecken, bis ins Detail studiert, ausdauernd und konzentriert. Macht man ihn auf den Umfang
seines Wissens aufmerksam, leuchten seine Augen vor Stolz. Der sonst so wortkarge Junge
beginnt plétzlich mit weiteren, fast endlos scheinenden Ausfuhrungen zu diesem Thema.
Unwesentliches ignoriert er. Kritik ist fur ihn schwer zu ertragen. Michael braucht das richtige
Umfeld, um effizient zu lernen. Oft sitzt er nur da und tut nichts. Auf die Frage ob es ihn nicht
langweilt, so dazusitzen, kommt die Gegenfrage: ,Was soll ich denn tun?' Eine direkte
Anweisung ware ihm am Liebsten. Stellt man ihm mehrere Alternativen, hort man ihn
undeutlich Vielleicht mache ich dies oder jenes’ antworten. Technische Dinge, wie
Gameboy', Playstation’ oder Computer haben einen festen Platz in seinem Leben. Chaos
blendet Michael aus, dies spiegelt auch ein Blick in sein Zimmer wider. Kleidungsstlcke
missen bequem und sportlich sein/wirken. Erzahlungen aus dem Alltag sind pragnant. Der
Schulbesuch ist fiir Michael eher lastig. Die meisten Unterrichtsfacher, auler Geschichte,

Sport und Musik, langweilen ihn
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Welcher Typ?

Sarah hat einen starken Willen. Sie macht, was sie mochte und sie weild, was sie nicht will.
Ihr Ziel hat sie immer vor Augen.

Aktiv mit ihr zu spielen ihr vorzulesen oder mit ihr zu malen, ist der beste Weg, sich Sarah zu
nanern.

Was sie anfangt, bringt sie zu Ende, ;so wie es sich gehtrt. Hande mussen nach dem
Spielen gewaschen werden. Schmutz duldet sie nicht, weder auf Schuhen, Kleidern, noch
an sich selbst. Selbstverstandlich macht sie alles, was sie kann, selbst. Alles in ihrem Leben
hat seine Ordnung, wird diese unterbrochen, zeigt sie deutlichen Unwillen. Sarah scheut
Arzt- und Friseurbesuche. Krankheitssymptome versucht sie zu verheimlichen oder
herabzuspielen. Bei Krankheit ist Schlaf die beste Medizin.

Sarah ist tagstber sehr aktiv. Spielen, rennen, Fahrrad oder Roller fahren, davon bekommt
Sarah nie genug. Geht sie ins Bett, schlaft sie im Handumdrehen ein. Wenn Sarah etwas
nicht méchte, duBert sie ein deutliches Nein'. Oft folgt ein zorniges Aufstampfen mit dem
Ful.

Fremden Menschen und Dingen gegeniber hat sie eine reservierte Haltung. Die Harmonie
in der Familie hingegen ist ihr sehr wichtig. Unfrieden und Streit in der Familie mag sie nicht.
Eine intakte Beziehung den Eltern und Geschwistern gegenuber scheint inr wichtig zu sein.
Aulerdem mag sie ihren Hund sehr gerne, -welcher stolz, alleine von ihr gefiihrt wird: und
zu gehorchen hat!-

Auffallend ist, dass Sarah fast alles abzahlt: ihre Finger, die Ecken im Wohnzimmer oder
Stufen.

Aufgaben werden besonders gerne erledigt, wenn man dabei zahlt. Wichtig dabei ist, schon

vorher eine Zahl festzulegen; damit ist das Ganze berechenbarer.
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Typgerechter Umgang mit Kindern:
Typanalyse i. d. Familie

Name

Grundtyp

Tatigkeit

Beziehung

Zeit

Anzahl

Beziehungstyp

Sachtyp

Handlungstyp

Anzahl

ich-bezogen

du-bezogen

wir-bezogen

Vergangenheit

' Zukunft

Gegenwart

Denken

Machen

IFuhlen
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Typgerechter Umgang mit Kindern —
Psychographische Unterstitzung von Kindern

Zur Unterstitzung bei der Entfaltung der typischen Personlichkeit ihres Kindes, erscheinen

mir folgende Punkte als wichtig zu beachten. Folgende Zeilen sollen keine Anweisungen,

jedoch Ratschiage sein, die sie immer dann einsetzen kénne, wenn sie bemerken, dass sie
etwas verandern wollen.

e Versuchen sie ihr Kind zu pacen (spiegeln) dadurch fahit sich ihr Kind verstanden.
(Bsp.: Ihr Kind kommt aufgeregt nach Hause und erzahit Ihnen eine Geschichte aus der
Schule....reagieren sie ebenfalls aufgeregt und interessiert; damit geben sie ihrem Kind
das Gefiihl, auf einer Ebene zu sein.)

« Sprechen sie in einer fiir das Kind verstindlichen Sprache

« Versuchen sie die Eigenheiten (typischen Eigenschaften) ihres Kindes zu
akzeptieren. Sie mussen ihr Kind nicht immer verstehen, es reicht, wenn sie
akzeptieren, dass ihr Kind in manchen Bereichen andere Wertigkeiten hat, als sie.

« Fragen sie ihr Kind nicht ,Warum oder Weshalb" -stattdessen- ,was mul} anders
sein, oder wie ware es besser”

« Beobachten sie, in welchen Situationen etwas funktioniert, machen sie mehr
davon

e« Wenn etwas nicht funktioniert, iiberlegen Sie sich Ausnahmesituationen bei denen
das Problem nicht/weniger relevant war

» Sagen sie ihrem Kind was sie wollen /nicht was sie nicht wollen

« Uberlassen sie ihrem Kind die Verantwortung (altersabhiingig), lassen sie es z.B. in
Konfliktsituationen selbst entscheiden ob es Hausaufgaben machen mochte oder nicht,
weisen sie das Kind gleichzeitig auf mogliche Folgen hin. Entziehen sie sich jedoch
jeglicher Verantwortung.

« Nehmen sie ihr Kind immer ernst. Auch wenn ihr Kind von Dingen spricht, die ihrer
Meinung nach nicht realisierbar sind, ist es wichtig, dass ihr Kind bemerkt, dass sie
teilnehmen an seinem Leben. AuBerdem lernt ihr Kind so, eine eigene Meinung zu
bilden/vertreten.

« Denken sie daran, dass ihr Kind eine eigene Persénlichkeit hat und somit auch eigene
Prioritdaten setzt.

e FEine Verhaltensanderung/veranderte Grundhaltung wird das Verhalten ihres Kindes
verandern
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Lésungen

Beziehungstyp: schildert eine

Situation (ist-Zustand)

Was haben Sie schon
herausgefunden?
Gute, schlechte
Erfahrung)

Was bringt Sie der
Lésung naher?

/

Was ist das aktuelle Thema, auf
das sie sich konzentrieren
mochten?

Wie heiflt das Problem nachdem
es geldst ist?

Handlungstyp:

Ziel: Bedarf,

Wollen, Absicht;

Kriterien

e attraktiv

*  positiv Was ist Ihr Ziel?

e  konkret <+—— Woran werden Sie

e realistisch erkennnen, dass das
e bekdmmlich Problem gel6st ist?
e in der Macht

des Klienten
s stufenweise

Sachtyp: Problem, eventl.
andere Benennung
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Lésungen

Beziehungstyp

Probleme: “GroRes Problem, einfache Lésung" Ein Beziehungstypkind hat kein Thema.
Oft schildert dieses Kind eine anscheinend lange Geschichte, merkt dabei, dass ein Problem
besteht, kann es aber nicht isolieren. Helfen sie lhrem Kind, das Thema zu finden, indem sie
es auffordern, (moglichst etwas irritiert)*zum Thema zu kommen" Lassen sie ihrem Kind Zeit
dazu. Hat ihr Kind mehrere Themen, fragen sie welches am das wichtigste ist. (Sie kénnen
z.B. behaupten sie waren eine schéne Zauberfee, die ein Problem Iésen kann, ...Im Ubrigen
kénnen solch optische, mystische Effekte zu einer Losung fihren, wenn sie gut genug
schauspielern konnen...der Glaube alleine kann Berge versetzen). Es scheint auch eine
groRe Hilfe zu sein, ein Problem als ,normal” zu bezeichnen

Schule: In der Schule wird ihr Kind wenig soziale Konflikte haben. Vielseitiges Interesse an
Allem sowie Probleme mit der Konzentration machen ihrem Kind eher Probleme. Achten sie
darauf, dass ihr Kind konzentriert Hausaufgaben machen kann. Am besten ist es, wenn ihr
Kind in einem ruhigen Raum (eigenes Zimmer) in aller Ruhe seine Aufgaben erledigen kann.
Sorgen sie dafir, dass es weder von optischen noch akustischen Reizen abgelenkt
wird.(Konzentrationsspiele sind hilfreich fir diese Kinder) Wenn ihr Kind sich beschwert,
dass es ,so viel Hausaufgaben" hat und nicht weill wo anfangen, unterstutzen sie es, indem
sie ihrem Kind helfen , einen Anfang zu finden. Geben sie sich auch damit zufrieden, dass
ihr Kind einen Anfang gemacht hat und jetzt ,auf dem Weg" ist. Zeigen sie ihm, dass man
immer nur einen Schritt nach dem anderen machen kann.

Umgang mit Geld: Das Beziehungstypkind méchte das Geld sehen, das es hat. ihr Kind

méchte immer wieder gerne nachschauen konne, wieviel Geld es noch hat.
Beziehungstypkinder probieren gerne aus. Kaufen sie nicht alles, wofur sich ihr Kind

interessiert, vielleicht kénnen sie es leihen
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Beziehungstyp

Sonstiges:

Nutzen sie die Bevorzugung ihres Kindes, welches auf optische Reize besonders
aufgeschlossen reagiert. Wenn sie mit ihrem Kind sprechen, schauen Sie ihm ins
Gesicht, geben sie ihm ebenfalls die Moglichkeit sie zu betrachten.

Kritik kann der Beziehungstyp im Allgemeinen gut ertragen. Erwarten sie jedoch keine
Entschuldigung fir Fehler, da dieses Kind Angst hat ,dumm® zu sein, ist es schwierig
Fehler einzugestehen. Lassen sie ihrem Kind im Zweifelsfall Zeit, sich eine Begebenheit
zu (berdenken. Erwidhnen sie, dass ihr Kind die Mdglichkeit hat sich ,sowohl fiir das
eine als auch fur das andere" zu entscheiden.(z.B. bei der Frage, welches Spiel gespielt
werden soll, eine zeitliche Verschiebung in Betracht ziehen, damit beide Spielwlinsche
erfullt werden kénnen).

Nehmen sie sich Zeit und zeigen Sie Interesse an ihrem Kind.

Dramatisiert ihr Kind eine Situation, versuchen sie dies zu ignorieren. Zeigen Sie ihrem
Kind, dass es liebenswert ist, ignorieren sie jedoch die momentane Situation. So geben
Sie ihrem Kind die Méglichkeit sich zu finden.

Nehmen sie nicht alles wortlich, Beziehungstypen schwarmen gerne.

Geben sie dem Tun des Bez.typkindes einen Sinn, damit es weill Warum eine Arbeit zu
erledigen ist.

Lassen sie ihr Kind bei der Hausarbeit mithelfen, aber erwarten Sie keinen
Perfektionismus.

Nehmen sie ein ,Vielleicht' ernst, wenn ihr Kind um Bedenkzeit bittet, dann lassen sie
ihm diese Zeit! Ein ,Ja“ aber auch ein ,Nein“ sollte eher skeptisch aufgenommen
werden, fordern sie ihr Kind im Zweifelsfall auf, sich nochmals Gedanken Uber eine

Aussage zu machen.
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Lésungen

Sachtyp

Problem: Ein Sachtyp wir im Allgemeinen kurz und knapp ein Problem schildern. ,ich bin
neugierig, wie Du Deine Ldsung realisierst”. Die beste Moglichkeit zu helfen, liegt hierbei,
die Kompetenz an das Kind zurlickzugeben. Fragen sie nach dem Ziel..."Was ist dein Ziel?".
Zeigen sie inrem Kind, dass sie daran glauben, dass es sein Problem selbst in den Griff
bekommt. Erinnern sie es immer wieder daran, was es schon alleine zustande gebracht hat.
(Der Sachtyp ist sich haufig nicht iber seine Erfolge bewuft)

Schule: Oft fallen diese Kinder auf, weil sie etwas langsamer und bedéchtiger sind, als ihre
Mitschiler. Oft scheint ihnen die Motivation zu fehlen etwas in Angriff zu nehmen. Da
Sachtypen sehr sensibel sind, keine unangeforderte Kritik ertragen konnen, ist es das beste
ihrem Kind seine Zeit zu lassen. Zeigen sie ihm erbrachte Erfolge durch Listen, auf denen
verschieden Aufgaben stehen, die nach Erfillung abgehakt werden.

Das wirksamste Rezept einen Sachtyp zu motivieren ist. ,Positives realisieren und
erwahnen, negatives ignorieren”. Ihr Kind braucht eine angenehme Umgebung. Da es dem
Sachtyp nicht schwer fallt sich zu konzentrieren, sollte es ihm gestattet werden in einem
Raum, nach Wahl seine Hausaufgaben zu erledigen.

Kurze Referate spiegeln das betrachtliche Wissen wider. Machen Sie ihr Kind darauf
aufmerksam. Aufsatze sind meist knapp und enthalten wenig Adjektive / Verben. Schauen
Sie mit inrem Kind Bilder an oder htren sie gemeinsam eine Geschichte und lassen sie ihr
Kind eine lebendige Beschreibung der Situation machen. Loben Sie ihr Kind so oft als
maglich.

Kérperliches: Sachtypen sind kinasthetisch veranlagt. Um sich zu spren ist es wichtig, dass
Sachtypen sportlich aktiv sind. Oft sind es ausgefallene Sportarten. Achten sie darauf, dass
ihr Kind sich sportlich betatigt. Berilhrung /Massage ist dem Sachtyp sehr angenehm. Weder
optische noch akustische Reize kénnen Beriihrungen ersetzen. Wenn Sie etwas von ihrem
Kind mdchten, das ihnen sehr wichtig ist, driicken sie es wahrend dem Sprechen kurz am
Arm, oder bertihren es am Kopf etc. Korperliches ist dem Sachtyp im allgemeinen
unangenehm. Gehen Sie mit diesem Thema besonders behutsam beim Sachtyp vor. Im
iibrigen kann ihr Kind sich besonders gut entspannen, wenn es massiert wird. Oft scheut er
sich davor fotografiert zu werden.
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Sachtyp

Ordnung: Das ST-Kind hat eine eigene Vorstellung von Ordnung. Da diesen Kindern haufig

das ,Bild" fehit, wie ein Zimmer aussieht, wenn es ordentlich ist, mag ihm auch die

Motivation fehlen aufzuraumen. Ein Foto von einem aufgerdumten Zimmer kann hierbei sehr

hilfreich sein.

Sonstiges:

Lassen sie ihrem ST-Kind Zeit.

Begegnen sie ihrem Kind in einer ruhigen und gelassenen Art.

ST Kinder sparen gerne. Zeigen sie ihm die Moglichkeit, das Geld auf die Bank zu
bringen um dann —ohne etwas zu tun- Zinsen zu bekommen.

Kritisieren sie ihr ST Kind nur, wenn es diese Kritik anfordert;, bleiben sie dabei sachlich,
sprechen sie langsam und deutlich.

Ubergeben sie ihrem Kind so viel Verantwortung als méglich. Lassen sie ihr Kind
entscheiden — iibernehmen sie nicht selbst Entscheidungen um es ihrem Kind damit
leicht zu machen.

Kleidung sollte bequem und locker sein.

Halten sie ihr ST Kind dazu an, bei der Hausarbeit zu helfen, machen sie ihrem ST Kind
anhand einer Liste deutlich, wieviel es leisten kann / geleistet hat. ST Kinder neigen
dazu, Arbeiten die sie selbst erledigt haben, als selbstverstandlich zu erachten und
damit zu vergessen, was in ihnen steckt...Satze wie ,Ich kann das eh nicht' sind typisch.

Akzeptieren sie ein ,Nein‘ vom ST-Kind..Auf ein ,Vielleicht" folgt héufig ein unechtes ,Ja"
machen sie ihrem Kind deutlich, dass es wichtig ist, sich zu entscheiden Die Aussage
.Wenn Du nicht entscheidest, entscheiden andere fiir Dich" hat schon manchem ST auf
die Springe geholfen. Dem Kind gegentber ist klar zu erwdhnen, dass die
Konsequenzen in jedem Fall zu tragen sind.

Wenn Sie von lhrem Kind eine Entscheidung mdchten, lassen sie ihr Kind einen
Zeitpunkt festsetzen, bis wann die Antwort kommt. Erfahrungsgemal ist es fur diese

Kinder wichtig einen Zeitrahmen zu setzen,
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Lésungen

Handlungstyp

Probleme: “Gleiches mit Gleichem aber positiv. Pacen sie ihr HT-Kind. Kemmt es z.B.
aufgeregt von der Schule, spiegeln sie diese Haltung wider. Sprechen sie mit denselben,
deutlichen Worten/Stimme und versuchen sie mégliche Reaktionen vorauszusehen und
tiberholen somit ihr Kind. Geben sie inrem Kind einen praktischen Ratschlag; damit kann ihr
Kind gut umgehen, da es selbst andere gerne belehrt. Ein HT-Kind weil in der Regel was es
nicht mochte, fragen sie was es stattdessen will.. Achten sie darauf, dass ihr Kind ein Ziel
nennt, das realisierbar ist. AuRerdem hat ihr Kind Tendenz dazu ,lieber zuviel* von etwas zu
machen...dies bedeutet, dass es auch von dem was nicht funktioniert zuviel macht. Lenken
sie ihr Kind in eine andere Richtung und fragen sie es wann es schoén war.

Perfektionismus: |hr Kind wird bestrebt sein, so perfekt als méglich zu sein. Versuchen sie

ihrem Kind zu zeigen, dass man Regeln auch brechen kann, dass es nicht schlimm ist wenn

es nicht perfekt ist.

In der Schule wird es hohe Anspriiche an sich selbst haben. Wenn ihr Kind mit einer

Schulnote nicht zufrieden ist, fragen sie danach was es beim nachsten Mal anders machen

kann, damit die Note besser wird.

Beziehung: Uberlassen sie ihrem Kind die eigene Initiative aber auch seine eigene Zeit

Beziehungen aufzubauen.

Am besten scheint dies Uber Aktivitaten zu gelingen, z.B. Musikverein oder Musikschule.

Wenn sie die Moglichkeit haben, kaufen sie ihrem Kind ein Haustier, es kann die Zuneigung

einem Tier gegenliber besser und leichter zeigen.

Sonstiges:

e HT-Kinder mochten beim Kleider kaufen dabei sein. Kaufen sie ihrem Kind robuste
Kleidung, die einiges aushalten kann. HT Kinder arbeiten gerne, vor allem erledigen sie
die Aufgaben so ordentlich als moglich

e Versuchen sie ihrem Kind Verantwortung abzunehmen. Sprechen sie mit deutlichen,
kraftvollen Worten und bestimmender Stimme

« Wenn sie sehen, dass ihr Kind Freude an einer Sache entwickelt, unterstutzen sie es

dabei. Erfullen sie ihrem Kind spezifische Winsche und nehmen sie teil, an seiner

Freude daran.
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Handlungstyp

e Falls ihr Kind keine Lust hat, eine angewiesene Arbeit zu erledigen reicht es meist, wenn
sie sagen, dass sie die Arbeit selbst erledigen, in den meisten Fallen wird ihr Kind die
Arbeit selbst bernehmen

« Denken sie daran, dass Arbeit fir diese Kinder mit Spielen oft gleichzusetzen ist.

« Zeigen sie ihrem Kind, dass das Leben nicht nur aus Arbeit und Pflicht besteht indem sie
mit ihm spielen, balgen, herumalbern, Witze machen etc.

e« Es wird selten nach Hilfe fragen; wenn sie das Geflihl haben helfen zu kénne/wollen, tun
sie es —ohne Worte-

¢ |hr Kind ist auditiv veranlagt. Aus diesem Grund ist es wichtig bestimmend und deutlich
mit ihrem Kind zu sprechen. Vergewissern sie sich, dass ihr Kind zuhort.

e Versuchen sie ihr Kind mit Zahlen/zahlen zu motivieren.

¢ |hr Kind halt sich an aufgestellte Regeln. Rechnen sie aber damit, dass es versuchen
wird sie zu uberholen. (z.B. bekommt es die Auflage seine Familienmitglieder erst zu
wecken, wenn der Wecker klingelt... ihr Kind wird sich solange daran halten, bis es auf
die Idee kommt, den Wecker vorzustellen...!)

« Kaufen sie ihrem Kind Kleider, die schmutzig werden dirfen. Erklaren sie ihrem Kind,
dass es diese Kleider schmutzig machen darf und dass diese nach dem Waschen
wieder in Ordnung sind.

¢ Wenn ein HT-Kind ,Nein" sagt, hinterfragen sie diese Nein. Bei einem ,Ja‘ konnen sie

gewif} sein, dass es genauso gemeint ist.
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