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Ich habe Uberlegt, was ich in der kurzen Zeit heute lber meine Arbeit mit
Psychoelmgraphie in der Beratung erzahlen konnte. Ich entschied mich
fur ein haufig vorkommendes Problem, das in der Psychographie einen
Losungsweg finden kann. Ich meine einen zwischenmenschlichen
Konflikt, der in einer Beziehung auf die unterschiedlichen Typen und
dadurch unterschiedlichen Wertesysteme zurickzufthren ist.

Der Beitrag kdnnte heilzen: "Worunter leidet ein bestimmter "Typ" in einer
Beziehung, die aus verschiedenen Personlichkeitsstrukturen besteht und
wie konnen wir das Leiden beenden, bzw. wie finden wir den Lésungs-
weg?"

Beziehungstyp

kénnte bei einem Handlungstyp darunter leiden, dass ihm dieser zu
dominant und regelhaftig vorkommt. Wenn beide noch zu sehr in

ihrem Persénlichkeitsbereich behaftet sind, kann das unausgewogene
Machtverhaltnis fur den Beziehungstyp unertraglich werden, d.h.,

der Beziehungstyp geht mehr und mehr in sein Kind-Ich, will gefallen
und versucht es dem Partner recht zu machen, wahrend dieser sich mehr
und mehr in seiner Rolle des "Eltern-Ich" (mit dem Zeigefinger) bestarkt
fuhlt. Am Ende wird die Fursorge des HT und seine Wortwahl als eine
standige Bevormundung erlebt, was der Beziehungstyp nun tberhaupt
nicht in seinem Freiheitsdrang vertragt.

Mit einem Sachtyp kénnte das Problem darin liegen, dass dieser so sehr
in seiner eigenen Gedankenwelt lebt und alles um sich herum vergisst
oder Ubersieht und der BT sich dadurch etwas Uberflliig flhlt. Zu wenig
geht der ST auf sein Gefuhlsleben ein, zu selten merkt er Kleinigkeiten,
womit der BT versucht sich oder die Umgebung zu verschoénern, zu
wenig aussert er sich lber seine eigenen Wunsche und Gefihle und
wenn der BT nicht weil3, dass das eben zum Struktur des ST gehort,
nimmt er es personlich und glaubt, dass er ausgerechnet ihm sein
Vertrauen nicht schenken will.

Sachtyp
wiederum konnte beim BT darunter leiden, dass dieser sich hin und

wieder zuritickziehen muss, um zu sich zu finden. Diese Tatsache
kénnte von dem ST als mangelndes Interesse an seiner Person
empfunden werden. Die "Gefiihlsduselei" des BT kann bei ihm auf Un-
verstandnis stolen und er argert sich mit Sicherheit Gber das dominante
Verhalten des BT. Dabei drangt der ST den BT geradezu in die Uber-



legene Rolle, weil er sich selber aus Bequemlichkeit so hilflos und
ungeschickt gibt.

Noch gravierender konnen die Probleme flr den ST bei einem
Handlungstyp werden, die tibermafige Flrsorge und das Handeln, sprich
"alles in die Hand nehmen" kénnte den ST in die Flucht treiben. Er wehrt
sich lange Zeit nicht, aul3ert seine eigenen Wunsche nicht, leidet und
schluckt, bis ihm nur noch die Flucht bleibt.

Ilch méchte immer wieder betonen, dass diese Probleme hauptsachlich
bei Personen entstehen konnen, die ihre psychographische Entwicklung
noch nicht durchlebt haben und wie gesagt, zu sehr in ihrem Persén-
lichkeitsbereich behaftet sind.

Worunter leidet denn der Handlungstyp in Bezug auf die anderen beiden
Personlichkeitstypen? Nach meinen Beobachtungen leidet er weniger
unter den Eigenschaften der anderen Typen - er scheint irgendwie der
starkere zu sein, er leidet mehr unter den Inhalten seines Entwicklungs-
bereiches, wenn seine diesbeziiglichen Erwartungen von anderen nicht
erflllt werden.

Er kénnte sich jedoch durch die Kritik und die Geflihlsaussbriiche des BT
irritiert flhlen. Er gewinnt leicht den Eindruck, dass der BT spinnt,
irrational und unberechenbar ist. Trotzdem hat man das Geflhl, dass

der HT der Uberlegene ist - leiden tut vielleicht mehr der BT in diesem
Verhaltnis.

Mit einem Sachtyp leidet der HT auch nicht besonders, er kann mit ihm ja
sein Handlungsbeddrfnis voll und ganz befriedigen. Die Beziehung kann
iIhm héchstens etwas langweilig vorkommen.

Der Lésungsweg, den die Psychographie anbietet, gilt fur alle Person-
lichkeitstypen: Die Struktur zu verstehen, sich die unterschiedlichen
Entwicklungsprozesse und Wertesysteme bewul3t machen und die
jeweiligen Schlusselfahigkeiten in seinem Entwicklungsbereich
entdecken und fordern. Schon alleine die Tatsache, dass ich mehr lber
den anderen weil3, Uber seine Strukturen weil, relativiert das Problem.
Ich verstehe die Defizite nicht mehr als persénliche Verletzungen,
sondern kann durch die Férderung meiner eigenen Fahigkeiten dazu
beitragen, dass der andere sich auch entwickelt. Ich biete sozusagen
keine Angriffsflache mehr an, weil ich meine "Schwachen" zu meiner
Starke umgewandelt habe.

Quelle: Es handelt sich um meine eigenen Beobachtungen aus meiner Praxis, flr die ich
eine Bestatigung in verschiedenen Blchern von D. Friedmann, insbesondere in "Die
Entdeckung der eigenen Personlichkeit" gefunden habe. Man kann hier wirklich sagen:
Die Praxis bestatigt die Theorie!



